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Bieg odbywa sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Dgbrowa Gornicza.
Organizatorem biegu jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Goérniczej oraz
Wydziat Promociji Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Dgbrowie Goérniczej.

Wspotorganizatorem jest Stowarzyszenie ,Pogoria Biega” .

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu

i wypoczynku.
Promocja miasta oraz przedstawienie walorow rekreacyjnych terendéw Btedowa.
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Bieg odbedzie sie w dniu 28 maja 2017 r. na terenie Dgbrowy Goérniczej - Bledow.
Start nastgpi o godz. 11:00 przy Bazie Biwakowo-Campingowo-Rekreacyjnej
,=Eurocamping” w Bfedowie.

Meta znajduje sie w tym samym miejscu co Start.

Trasa liczy 10 km.

Trasa bedzie posiadata oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 10.

Na trasie bedzie przygotowany punkt zywnosciowy na 5 km.

Za kolumng biegaczy bedzie jecha¢ quad wraz z zespotem ratowniczym. Ponadto, na
trasie bedg znajdowa¢ sie punkty medyczne.

Trasa biegu jest wymagajgca. Duza czesc trasy piaszczysta, mozliwe btoto. Na trasie

znajduje sie rowniez przejscie przez rzeke.

IV. UCZESTNICTWO

1.

Ustala sie limit zawodnikéw — 200 osob. Organizator zastrzega sobie mozliwosé
zwiekszenia limitu zawodnikéw. Z chwilg wczesniejszego przekroczenia limitu tj.
200 osbéb przyjmowanie zgtoszen zostanie automatycznie zakonczone i nie
beda przyjmowane dalsze zgtoszenia i wptaty.

Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich biegaczy ktorzy:

- zgtosili swoj start,

- uiscili optate startowa,

- najpozniej dnia 28 maja 2017 r. ukonczg 18 lat,

- podpisali formularz o zdolnosci do udziatu w biegu dtugodystansowym na wiasng

odpowiedzialnos¢ (dostepny w Biurze Zawodow).



Wszyscy zawodnicy muszg zostaC zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument
potwierdzajgcy tozsamosg.

Posiadacze kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl”’; ,,Dabrowska Rodzinka.pl plus” oraz
Ogdlnopolskiej ,Karty Seniora” musza podczas weryfikacji okaza¢ karte
uprawniajaca do znizki optaty startowe;.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numeréw startowych oraz pakietow startowych
odbedzie sie w Biurze Zawodoéw:

- 27.05.2017 r. w godz. 11:00 — 16:00 — Hala ,,Centrum”

- 28.05.2017 r. w godz. 9:00 — 10:00 — Eurocamping Btedow.

Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numer startowy. Brak numeru startowego
powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikdéw, ktorzy ukonczyli bieg
bedzie realizowany systemem elektronicznym na podstawie czasow brutto. Kazdy
Zz uczestnikdw otrzyma chip zwrotny.

Chip nalezy przytwierdzi¢ do sznurowadta prawego lub lewego buta, tak aby
znajdowat sie na wysokosci kostki.

Nieprawidtowe zamocowanie chipa, jego utrata lub zniszczenie moze skutkowaé

dyskwalifikacjg zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu.

V. ZGLOSZENIA

1.

Imienne zgtoszenia sg przyjmowane poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
na stronie internetowej www.csir.pl, , do 18 maja 2017 roku. Po tym terminie nie

beda przyjmowane zgtoszenia do biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przyjmowania wplat i zgtoszen podczas
weryfikacji uczestnikéw tj. 27.05.2017r. oraz 28.05.2017r. tylko i wylacznie w
przypadku zgtoszenia ilosci uczestnikow ponizej limitu zawodnikoéw tj. 200
osoéb.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie
optaty startowej - 40 PLN.

Dla posiadaczy kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl” obowigzuje nastepujaca optata:

zDabrowska Rodzinka.pl”
30 PLN

zDabrowska Rodzinka.pl plus”
20 PLN



http://www.csir.pl/

Dla posiadaczy Ogoélnopolskiej ,,Karty Seniora”
30 PLN
4. Optate nalezy wptacac¢ na konto bankowe:
Centrum Sportu i Rekreaciji, 41-300 Dgbrowa Gornicza, ul. Konopnickiej 29.
Getin Noble Bank SA O/Dgbrowa Goérnicza 52 1560 0013 2557 1237 1226 0001
z dopiskiem- ,oplata startowa Cross Btedowa” i podaniem imienia i nazwiska
osoby startujace;.
Posiadacze kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl”; ,,Dabrowska Rodzinka.pl plus” oraz
Ogdlnopolskiej ,,Karty Seniora” proszeni sa o podanie informacji o posiadaniu
karty.
5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
6. Po dokonaniu optaty startowej zawodnik zostanie umieszczony na liscie
uczestnikéw Crossu Bledowa.
7. Osoby powyzej 70 roku zycia zwolnione sg z optaty startowej.
8. Organizator w uzasadnionych przypadkach moze zwolni¢ uczestnika z optaty
startowe;j.
9. Optata startowa obejmuje: pomiar czasu, numer startowy, napoje na trasie i na mecie
biegu, pamigtkowy medal po ukonczonym biegu. Dla uczestnikdw zostanie
przygotowany ,pakiet komercyjny” (zawarto$¢ pakietu podamy w pdzniejszym

terminie).

VI. KLASYFIKACJE

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:
- generalna mezczyzn,
- generalna kobiet,

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

KOBIETY: MEZCZYZNI:
K —20: 18 — 29 lat M —20: 18 — 29 lat
K —30: 30— 39 lat M —30: 30 — 39 lat
K —40: 40 — 49 lat M —40: 40 — 49 lat
K —=50: 50 — 59 lat M —50: 50 — 59 lat
K —-60: 60 lat i starsze M — 60: 60 — 69 lat
M—70:70lati starsi




2. Utworzenie danej kategorii wiekowej mozliwe jest tylko w przypadku zapisania sie
minimum 3 osob do danej kategorii.
3. W przypadku ilosci zawodnikow ponizej 3 osdb, uczestnicy zostang zakwalifikowani

do miodszej kategorii.

VIl. NAGRODY

1. W Kklasyfikacji generalnej przyznane zostang puchary oraz nagrody rzeczowe za

3 pierwsze miejsca.
2. W Kkategoriach wiekowych przyznawane sg puchary oraz nagrody rzeczowe do
3 miejsca wtgcznie.
3. Nagrody otrzymajg rowniez:
- najstarsza uczestniczka,
- najstarszy uczestnik,
- dgbrowianka, ktéra jako pierwsza ukonhczy bieg (wg. wydania dokumentu przez
Prezydenta miasta Dgbrowy Goérniczej),
- dabrowianin, ktéry jako pierwszy ukonczy bieg (wg. wydania dokumentu przez

Prezydenta miasta Dgbrowy Goérniczej),

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Decyzje lekarza dotyczgce kontynuowania biegu przez zawodnika sg ostateczne
i nieodwotalne.

3. Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje
sie poinformowac wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

5. Komunikat z wynikami koncowymi zawodnikow dostepny bedzie na stronie
internetowej www.csir.pl .

6. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego.


http://www.csir.pl/

