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ORGANIZATORZY
e Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej

CEL IMPREZY

Popularyzacja ptywania wsrdd dzieci, mtodziezy i oséb dorostych jako prostej formy aktywnosci
fizycznej oraz idealnej dyscypliny do zabawy oraz wspdétzawodnictwa.

Promocja regionu Slgska i Zagtebia.

TERMIN | MIEJSCE

Zawody ptywackie odbedg sie dnia 3 wrzesnia 2017 r. (niedziela) na jeziorze Pogorii Il
w Dabrowie Gérniczej — wojewddztwo $lgskie. Start i meta zawoddw — plaza miejska (ul. Malinowe
Gorki)

KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE

Zawody zostang rozegrane z podziatem na kobiety i mezczyzn, w kategoriach wiekowych i na

dystansach:

e 400m —dzieci do 13 roku zycia wiacznie,

e 1000m — kategorie 14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat, 19-29 lat, 30-39, 40-49, powyzej 50 lat,

e 3000m — wyscig gtowny, kategorie 14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat, 19-29 lat, 30-39, 40-49,
powyzej 50 lat

e 2x50m - sztafeta rodzinna (dziecko + rodzic)

e 4x200m - wyscig sztafetowy w kategorii Open.

We wszystkich wyscigach zawodnicy i zawodniczki startujg razem, jednak w przypadku duzej ilosci
chetnych ze wzgleddéw bezpieczeristwa wyscigi moga zostaé rozegrane osobno dla kobiet i mezczyzn
lub osobno dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.

WARUNKI UCZESTNICTWA

W wyscigu gtéwnym na 3000m oraz w wyscigu na 1000m mogg wzig¢ udziat zawodnicy
i zawodniczki, ktérzy ukonczyli 14 rok zycia - rocznik 2003 i starsi.

W wyscigu dla dzieci na dystansie 400m mogg startowac zawodnicy i zawodniczki do 13. roku zycia
wiacznie - rocznik 2004 i mtodsi.

Wyscig sztafetowy rodzinny 2x50m rozgrywany jest w dwoéch kategoriach ze wzgledu na wiek
dzieci - dzieci do klasy Il Szkoty Podstawowej (rocznik 2008 i mtodsi) oraz dzieci klas IV-VI Szkoty
Podstawowej (rocznik 2005, 2006 i 2007). Pte¢ dzieci oraz wiek i pte¢ rodzica lub opiekuna jest
nieistotna.

Wyscig sztafetowy 4x200m rozgrywany jest w kategorii OPEN, bez wzgledu na pteé. Osoby
startujgce w sztafecie muszg reprezentowac to samo stowarzyszenie, klub lub organizacje.

Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekundw na start
w zawodach ptywackich. Od oséb petnoletnich wymagane jest oswiadczenie, ze ich stan zdrowia
pozwala na udziat w zawodach i ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za zdarzenia wynikte z powodu
ich stanu zdrowia podczas startu w w/w. konkurencjach zawodéw ptywackich oraz akceptuja
regulamin zawodow.

Oswiadczenie osdb petnoletnich o zapoznaniu z regulaminem podpisuje sie w dniu zawoddéw na
odprawie technicznej przed zawodami.

Oswiadczenie (pisemna zgode rodzicéw/opiekunéw) oséb niepetnoletnich nalezy ztozy¢é w dniu
zawoddéw na odprawie technicznej przed zawodami.

Zgloszenia udziatlu w_zawodach - do dnia 18 sierpnia 2017 r. nalezy wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy na stronie: http://www.pulsarsport.pl aby mie¢ zagwarantowany kompletny pakiet
startowy!

Zgloszenia elektroniczne sg dostepne do dnia 25 sierpnia 2017 r. ale pakiet startowy moze by¢
niepetny ze wzgledu na brak czasu na jego wyprodukowanie. Zgtoszenia druzyn do wyscigéw
sztafetowych przyjmowane bedg w dniu zawoddw.



http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=632
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VII.

VIII.

Limit oséb uczestniczacych w zawodach wynosi 200 zawodnikéw. W przypadku wolnych miejsc
zgtoszenie bedzie mozna réowniez ztozy¢é w dniu imprezy w biurze zawodow — plaza miejska, jezioro
Pogoria lll - najpéiniej do godziny 11.00 (za zgtoszenia w dniu zawoddw optata startowa wynosi 40
).

KOSZTY UCZESTNICTWA

Koszty organizacji zawoddw ponosi Organizator, natomiast koszty uczestnictwa ponoszg startujgcy
zawodnicy. Za udziat w zawodach ptywackich pobierana bedzie optata startowa w wysokosci:

- wyscig 400m — bez opftat

- wyscig 1000m — 20 zt

- wyscig gtéwny 3000m — 50 zt

- sztafeta rodzinna 2x50m - bez optat

- sztafeta 4x200m — 40 zt od sztafety.

- optata startowa w przypadku zgtoszenia zawodnika w dniu zawoddéw — 40 zt.

Optate startowa nalezy wptacaé do dnia 25 sierpnia 2017r. na konto bankowe:

Centrum Sportu i Rekreacji, 41-300 Dagbrowa Godrnicza, ul. Konopnickiej 29.
Getin Noble Bank SA O/Dgbrowa Godrnicza 52 1560 0013 2557 1237 1226 0001 z dopiskiem -
,optata startowa Pogoria Open Water” i podaniem imienia i nazwiska osoby startujacej oraz
dystansu.

Optaty startowe mozna réwniez wptaci¢ w dniu zawoddéw w biurze zawoddw najpéziniej do godziny
11.00.

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg positek oraz pakiet startowy.

PROGRAM ZAWODOW

9:00 — 11:00 — przyjmowanie optat i zgtoszent w biurze zawodow
11:15—-11:30 — odprawa techniczna dla zawodnikéw i kierownikéw ekip
11:40 — 11:50 — uroczyste otwarcie zawodow
12:00 — 12:20 — wyscig dzieci do lat 13 —400m
12:30 - 13:00 — wyscig 1000m
13:15 — 14:30 — wyscig gtéwny — 3000m
15:00 — 15:30 — rodzinny wyscig sztafetowy 2x50m (dziecko + rodzic)
15:30 — 16.00 — wyscigi sztafetowe 4x200m
16:15 — uroczyste zakonczenie zawodow

TRASA WYSCIGU

W konkurencjach indywidualnych (400m, 1000m oraz 3000m) start nastepuje z wody. Meta
wyscigu znajduje sie w wodzie w miejscu startu, gdzie umieszczona jest specjalna platforma do
finiszu. Opis trasy obrazujg ponizsze ilustracje, a szczegdtowy opis przedstawiony zostanie na
odprawie technicznej. Pomiar czasu bedzie sie odbywat elektronicznie.

Wyscig sztafetowy 4x200m bedzie rozgrywany na torze opisanym ponizej. Start oraz meta znajduje
sie na linii brzegowe]. Zawodnicy z pierwszej zmiany startujg sprzed linii startowej umieszczonej
wzdtuz linii brzegowej, wbiegajg do wody i ptyng 100m w kierunku boi nawrotowej, omijaja jg
prawym ramieniem i kierujg sie w strone brzegu. Start nastepnego zawodnika danej druzyny
nastepuje w momencie gdy poprzedni zawodnik przekroczy linie startu/mety catym swoim ciatem.
Wszelkie szczegdty bedg omawiane na odprawach technicznych przed danymi wyscigami.

Rodzinny wyscig sztafetowy 2x50m (dziecko + rodzic) odbywa sie na tej samej zasadzie co sztafeta
4x200m - start z brzegu, 25m w kierunku boi nawrotowej, ominiecie jej prawym ramieniem oraz
powrot na brzeg.

Przebieg poszczegdlnych wyscigdw obrazujg ponizsze ilustracje:




Wyscig dla dzieci - 400m

Wyscig 1000m oraz 3000m

Wyscig sztafetowy 4x200m
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Wyscig sztafetowy 2x50m - rozktad trasy jest taki sam jak sztafety 4x200m, zmieniony jest jedynie
dystans.

NAGRODY

e W wyscigu gtéwnym 3000m w kategorii OPEN pierwszy mezczyzna i pierwsza kobieta otrzymaja
nagrode pieniezng w wysokosci 1000 zt oraz puchar. Za zdobycie drugiego miejsca przewidziana
jest nagroda pieniezna w wysokosci 600 zt, a za miejsce trzecie — 400 zt oraz puchary.

Ponadto w poszczegdlnych kategoriach wiekowych dla trzech pierwszych dziewczat/kobiet oraz
trzech pierwszych chtopcéw/mezczyzn przewidziane sg medale oraz dyplomy.

e W wyscigu na dystansie 1000m w kategorii OPEN pierwsza kobieta i pierwszy mezczyzna
otrzyma nagrode rzeczowa. W poszczegdlnych kategoriach wiekowych dla trzech pierwszych
dziewczat/kobiet oraz trzech pierwszych chtopcéw/mezczyzn przewidziane sa medale oraz
dyplomy.

e W wyscigu dla dzieci na dystansie 400m oraz trzy pierwsze dziewczeta i trzech pierwszych
chtopcéw otrzyma medale, dyplomy i nagrody rzeczowe. Wszyscy uczestnicy dostang nagrode
pamigtkowa.

e W wyscigach sztafetowych 4x200m oraz 2x50m trzy pierwsze druzyny otrzymujg medale oraz
dyplomy.

o Najmfodszy i najstarszy uczestnik zawoddw otrzymajg dyplomy i puchary oraz nagrody
rzeczowe.

e Najlepsi zawodnicy z Dgbrowy Godrniczej w wyscigach 3000m i 1000m otrzymajg puchary
i nagrody rzeczowe.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA

e obstuge sedziowska

e obstuge techniczng

e zabezpieczenie WOPR

e zabezpieczenie medyczne

e nagrody pieniezne, rzeczowe, medale i dyplomy przewidziane dla najlepszych zawodnikéw

e pakiet startowy (w przypadku zgtoszen po 18.08.2017r. organizator zapewnia sobie mozliwosé
wydawania niekompletnych pakietéw startowych (koszulka, identyfikator) ze wzgledu na brak
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czasu na ich wyprodukowanie) - zawodnicy startujacy tylko w wyscigu sztafetowym nie
otrzymujg koszulki.
positek dla kazdego uczestnika zawoddw

POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA oraz PZP.
zawody odbedg sie bez wzgledu na panujgcg pogode,
zawodnicy mogg startowaé w strojach dopuszczonych przez FINA do rywalizacji na ptywalni i
wodach otwartych. Liste strojdw mozna zobaczy¢é na oficjalnej stronie FINA:
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear
w przypadku temperatury wody ponizej 16°C Organizator dopuszcza start w strojach
piankowych
Limity czasowe dla poszczegdlnych konkurenciji:

e  400m - brak,

e 1000m - 30 minut,

e 3000m - 75 minut,
sprzet wypornos$ciowy i napedowy typu tapki, ptetwy, deski jest zakazany,
zawodnik, ktéry ztamat zasady fair play — pchnat, pociggnat, uderzyt lub kopnat innego
zawodnika zostanie zdyskwalifikowany,
kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé, potwierdzong pisemng zgoda na karcie
zgtoszenia,
Organizator zobowigzuje zawodnikbw do noszenia koszulek z logo zawodéw oraz
identyfikatoréw podczas trwania catej imprezy - sg one przepustka do miasteczka zawodow,
sktad komisji sedziowskiej wyznacza Organizator,
za ewentualne wypadki zaistniate na trasie wyscigéw ptywackich z winy zawodnikéw oraz za
rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,
ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do sedziego gtéwnego w ciggu 15 minut po zakonhczeniu
danej konkurencji (przy sktadaniu protestu nalezy uprzednio uisci¢ optate wadium wynoszaca
200 pIn/50 euro, ktdra to optata przy pozytywnym rozpatrzeniu wniosku jest w catosci
zwracana, jesli sedzia gtdwny negatywnie rozpatrzy protest wadium zatrzymuje organizator),
w sprawach spornych dotyczacych zawoddéw ptywackich decyduje sedzia gtédwny
w porozumieniu z Organizatorem,
sprawy nieobjete powyzszym regulaminem zostang omoéwione na odprawie technicznej w dniu
zawodow,
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
mozliwosci jego zmian jesli wystapi taka koniecznosc.

W_DNIU ZAWODOW NA PARKINGU GtOWNYM BEDA WYDZIELONE SPECJALNE MIEJSCA
PARKINGOWE DLA ZAWODNIKOW - prosze wstawi¢ za przednig szybe kartke z napisem
"POGORIA OPEN WATER" lub przekaza¢ taka informacje ochroniarzowi.

KONTAKT

Naczelnik zawoddw:
Pawet Bucki

tel. +48 600 934 745

e-mail: p.bucki@gmail.com
Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej
41-300 Dabrowa Gérnicza, ul. Konopnickiej 29
tel. 32/261 2010
www.csir.pl


http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear

OSWIADCZENIE DLA OSOB NIEPELNOLETNICH
(ZGODA RODZICOW lub OPIEKUNOW)

Adres zamieszkania

w zawodach ptywackich POGORIA OPEN WATER

Oswiadczam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z Regulaminem zawoddéw i biore petng
odpowiedzialnos$¢ za moje dziecko podczas startu w zawodach ptywackich oraz nie bede miat/miata
roszczen do Organizatora w przypadku zaistnienia wypadku nie z winy Organizatora oraz ze
wskazane powyzej dane sg aktualne i prawdziwe, co poswiadczam wtasnorecznym podpisem.

Imie i nazwisko

Oswiadczenie w imieniu osoby niepetnoletniej musi by¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna
prawnego.

OSWIADCZENIE OSOB PEENOLETNICH

zawody ptywackie POGORIA OPEN WATER

Ja, nizej podpisany oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem zawoddw i biore na siebie petng
odpowiedzialnos$¢ podczas startu w zawodach ptywackich oraz nie bede miat roszczen do Organizatora
w przypadku zaistnienia wypadku z mojej winy.

Imie i nazwisko (czytelnie) nr i seria dowodu osobistego (bgdz innego dowodu tozsamosci ze zdjeciem)

Data i podpis



