Regulamin Cross Duathlon Dabrowa Gérnicza

w ramach Pogoria Duathlon Dabrowa Gérnicza

I. Cel zawodow:
1. Popularyzacja kolarstwa i biegania.
2. Promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia, wypoczynku i rekreaciji.
3. Integracja mitosnikow jazdy na rowerze oraz biegania.

4. Promocja Dgbrowy Gorniczej i jej terendw zielonych.

II. Organizatorzy
1. Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Goérniczej

2. Stowarzyszenie Aktywna Dgbrowa

lll. Termin i miejsce imprezy:
1. Zawody odbedg sie 09.09.2017 roku
2. Biuro zawodow bedzie znajdowato sie na terenie osrodka Centrum Sportéw Letnich
i Wodnych Pogoria lll w Dagbrowie Gorniczej przy ul. Malinowe Gorki.
Biuro zawoddéw czynne od godziny 8:00 do godziny 11:15.
Impreza towarzyszgca dla dzieci — KIDS Duathlon — zasady bedg okreslone osobnym

komunikatem oraz regulaminem.

IV. Warunki uczestnictwa:
1. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra:
a. dokona zgloszenia drogg elektroniczng do dnia 15.08.2017 na stronie

www.aktywnadabrowa.pl. Po tym terminie bedzie mozliwa rejestracja tylko

w biurze zawodéw o ile nie zostanie osiggniety limit 350 uczestnikéw,
b. dokona optaty startowej na konto organizatora w wyznaczonych ponizej terminach.
Oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowac¢ do wglagdu w Biurze Zawodow.

2. Wypetniajgc karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik
akceptuje warunki i zasady uczestnictwa w zawodach okreslone w niniejszym
regulaminie.

3. Organizator, wszystkie osoby z nim wspodipracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed,
w trakcie lub po zawodach.

4. Uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnosc.


http://www.aktywnadabrowa.pl/

. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody

wyrzadzone przez siebie w trakcie trwania zawoddw.

Uczestnikom nie przystuguje prawo dochodzenia roszczen od organizatora lub
podmiotéw z nim wspétpracujgcych przy organizacji zawodoéw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami z winy zawodnika.

Uczestnicy zobowigzani sg przestrzegac zarzadzenh stuzb porzgdkowych oraz warunkow
regulaminu zawodow.

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych do celéw
przeprowadzenia Cross Duathlon Dgbrowa Gornicza oraz dla potrzeb dziatan
marketingowych podejmowanych przez Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie
Gérniczej i Stowarzyszenie Aktywna Dagbrowa, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia
1997r. o ochronie danych osobowych.

Miodziez ponizej 18 lat musi posiadaé pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego

na uczestnictwo w zawodach.

V. Optaty startowe:

1. Optata startowa Cross Duathlon Dgbrowa Goérnicza 2017 wynosi:

d.

DO DNIA 30 CZERWCA 2017 R. — 60 Zt,
DO DNIA 15 SIERPNIA 2017 R. — 80 Zt,

09.09.2017 — w BIURZE ZAWODOW 100 zt.

o terminie wptat decyduje data wptywu $rodkéw na rachunek organizatora,
rejestracja przy braku dokonania pfatnosci nie zapewnia przyznania numeru
startowego,

w przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci zawodnik jest
zobowigzany do dopfacenia réznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢
zgodnie z terminem wptat okreslonym w regulaminie,

raz wniesiona opfata startowa nie podlega zwrotowi.

2. Prawo do startu w zawodach wynikajgce z rejestracji i dokonania optaty startowej mozna

przeniesé na innego zawodnika wytgcznie do 15.07.2017.

3. Uczestnicy zawodow otrzymujg koszulke przygotowang dla Cross Duathlonu Dgbrowa

Gornicza 2017, mozliwo$¢ korzystania z punktow cateringowych na trasie zawodow,

pamigtkowy medal na mecie zawoddéw wraz z positkiem regeneracyjnym, numer startowy

wraz z chipem.

4. Dane do przelewu:

Stowarzyszenie Aktywna Dgbrowa ul. Morcinka 16/91 41-303 Dgbrowa Gérnicza Bank BGZ

16 2030 0045 1110 0000 0394 7620



Tytut przelewu: "Cross Duathlon DG2017” — imig, nazwisko

VI. Program zawodoéw
08:00 — 11:15 - zapisy, odbior pakietéw startowych
10:00 - otwarcie strefy zmian Duathlonu

11:45 - otwarcie sektora startowego Duathlonu

12:00 START CROSS DUATHLONU DABROWA GORNICZA

15:30 — rozpoczecie dekoracji zwyciezcow
16:00 — zakonczenie zawoddéw

Program imprezy moze ulec zmianie, 0 czym organizator powiadomi uczestnikéw. Organizator
zastrzega sobie prawo do zmian w zakresie harmonogramu imprezy wynikajgcych ze specyfiki

zawodow sportowych.

VII. Dystans
1. Cross Duathlon Dgbrowa Gérnicza bedzie rozgrywany na nastepujgcych dystansach
i w kolejnosci:
a. bieg —8,5km
b. rower - ok. 32 km

c. bieg - ok. 5km

VIII. Trasa

=

Zawody przeprowadzane sg po wyznaczonych trasach.

2. Trasa biegowa i rowerowa bedg oznaczone za pomocg tabliczek kierunkowych i tasm
foliowych, jest to trasa biegngca $ciezkami leSnymi, piaszczystymi, miejscami
asfaltowymi o profilu urozmaiconym.

3. Mapa trasy bedzie udostepniona w biurze zawodow oraz na stronie internetowe;j
zawodow.

4. Zabrania sie umysinego niszczenia oznakowania trasy zawodéw mogacego
dezorientowa¢ zawodnikéw i narazac ich na ryzyko zej$cia z trasy zawodow

5. Trasa zawodow zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzadkowg organizatora

oraz ratownikbw medycznych. W przypadkach wymagajacych udzielenia pierwszej

pomocy uczestnikom zawodow, bedzie ona udzielona niezwtocznie przez ratownikow
medycznych z uwzglednieniem warunkéw terenowych, a w szczegdlnosci dostepnosci

miejsca zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego



6. Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu

Ruchu Drogowego i niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem

do organizatoréw i uczestnikéw zawodow.

7. Cross Duathlon bedzie odbywac sie przy ograniczonym ruchu drogowym w miejscach

przecinajgcym trase zawodow. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz

stuzby Organizatora utatwig pokonywanie takich odcinkow. Wszyscy zawodnicy na

drogach gruntowych i publicznych powinni poruszaé sie prawg strong jezdni i

bezwzglednie przestrzega¢ przepiséw Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci

za ewentualne kolizje i wypadki na trasie z winy zawodnika

IX. Informacje techniczne:

1.

2
3.
4

10.

11.

12.

13.

Organizator ustala limit 350 zawodnikéw.

Zawodnik bez kasku zostanie zdyskwalifikowany.

Obowigzujg tzw. rowery gorskie/MTB

Zawodnicy nie mogg jecha¢ na rowerze w strefie zmian. Na rower mozemy wsigsc
po opuszczeniu strefy zmian, z roweru zsiadamy przed strefg zmian.

Kask musi by¢ zapiety/odpiety w strefie zmian.

Zabrania sie korzystania z wsparcia zewnetrznego w trakcie zawodow.

Zawodnicy muszg umiesci¢ numer startowy w widocznym dla sedziéw miejscu na
koszulce oraz pod kierownicg na rowerze.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie
karane dyskwalifikacja.

Na trasie zawodow bedzie znajdowat sie punkt zywieniowy przed strefg zmian.
Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania wszelkich zasad zwigzanych
z ochrong przyrody, ekologia, porzadkiem publicznym.

Pomiar czasu bedzie prowadzony metodg elektroniczng, chip musi by¢ zamontowany
w taki sposdb, aby nie byt zastoniety i aby byta mozliwos¢ dokonania jego odczytu.
Dla zawodnikow bedzie udostepniony depozyt, zawodnicy otrzymajg worki na depozyt
— jednoczes$nie informujemy, Ze organizator nie odpowiada za cenne rzeczy
pozostawione

w depozycie (pienigdze, kosztownosci, dokumenty itd.).

Strefa zmian z miejscem na rower bedzie oznaczona takim samym numerem jak numer

startowy.

X. Klasyfikacje i kategorie wiekowe

1.

KLASYFIKACJA OPEN BEDZIE PROWADZONA DLA KOBIET | MEZCZYZN DLA MIEJSC I-llI.



2. Kategorie wiekowe:
KATEGORIA K1/M1 - oD 18 DO 29 LAT
KATEGORIA K2/M2 - oD 30 DO 39 LAT
KATEGORIA K3/M3 - oD 40 DO 49 LAT

KATEGORIA K4/M4 - oD 50 LAT

XI. Nagrody

W kazdej kategorii wiekowej zostang wreczone trofea sportowe i nagrody rzeczowe
od sponsorow imprezy. Dla zwyciezcow w kategorii OPEN przewidziane sg nagrody
finansowe. Nagrody nie dublujg sie. Nagrody rzeczowe, trofea zawodnik odbiera trakcie
dekoracji w dniu zawodow. Niestawienie sie zawodnika na dekoracji oznacza przepadek

trofeum i nagrod.

XIl. Limity czasowe i kary:

1. Obowigzujg nastepujgce limity czasowe na kolejnych odcinkach zawodow:
- bieg 8,5 km — limit — 1:00 h
- rower 30 km — limit tgcznie z pierwszym biegiem — 3 h

2. Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze natozy¢ na uczestnikow
nastepujgce kary:
- upomnienie
- kara czasowa

- dyskwalifikacja

XIlI. Uwagi

Protesty odnoénie przebiegu zawoddéw oraz wynikédw nalezy sktada¢ w czasie trwania
zawodéw w formie pisemnej do Sedziego Gtéwnego zawodow w czasie 30 minut
od ukonczenia konkurencji, po uiszczeniu optaty w kwocie 200 zt. Kwota ta zostanie zwrécona
w przypadku pozytywnie rozpatrzonego protestu, w przypadku odrzucenia protestu kwota ta
przepada na rzecz Organizatora. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego i nie

podlega ponownej weryfikaciji.

XIV. Informacje dodatkowe
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas
dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w strefie zmian.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie

trwania zawodoéw.



Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach, czy biegngc po trasie
duathlonu bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem
klesk zywiotowych lub innych okolicznosci uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".
Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

Organizator oraz Partner jest uprawniony do wykorzystania wizerunku i nagrania
wypowiedzi poszczegolnych uczestnikéw biorgcych udziat w zawodach, przy czym
dane te bedg wykorzystywane w materiatach promujgcych zawody i w materiatach
bedacych relacja z zawodéw i mogg by¢ rozpowszechniane publicznie w formie
dokumentacji fotograficznej, filmowej, nagrania gtosowego oraz na pomocg wszelkich

dostepnych mediéw w szczegdlnosci prasy, radia, telewizji, Internetu.

Regulamin
KIDS DUATHLON Dabrowa Gérnicza

w ramach Pogoria Duathlon Dabrowa Gérnicza

l. Cel zawodow:

Ea <\

Upowszechnienie duathlonu wsréd dzieci jako wszechstronnej formy ruchu.
Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrod dzieci.
Promocja miasta.

Integracja dzieci poprzez sport.

Il. Organizatorzy:

1.
2.
3.

Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gorniczej.
SRS Aktywna Dgbrowa.
Zespot Szkot Sportowych Im. Polskich Olimpijczykéw — Partner.

lll. Termin i miejsce

1.
2.

KIDS Duathlon odbedzie sie w dniu 9 wrzesnia 2017 r. o godzinie 10:00.
Start, meta i Biuro Zawodow zlokalizowane bedg na parkingu przy osrodku Centrum

Sportéw Letnich i Wodnych przy zbiorniku Pogoria Il1.

IV. Warunki uczestnictwa

1.
2.

Uczestnikami mogg byc¢ dzieci do rocznika 2005.
Wszyscy zawodnicy startujgcy w Kids Duathlon muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze

Zawodow.



3. Prawny opiekun dziecka musi ztozy¢ podpis na liscie startowej w biurze zawodow,

ktory jest rbwnoznaczny z:

a. zaakceptowaniem warunkéw regulaminu wyscigu,

b. wyrazeniem zgody na udziat dziecka w zawodach,

c.wyrazeniem zgody na udostepnienie wizerunku dziecka w materiatach
wykorzystywanych przez Centrum Sportu i Rekreacji,

d.informacjg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu dziecka
w wyscigu.

4. Kazdy uczestnik podczas wy$cigu musi posiadac zapiety kask na gtowie, dodatkowo
wskazane sg ochraniacze.

5. W razie koniecznosci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej podczas trwania
zawodow, decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu nalezy traktowaé
jako ostateczne i niezmienne.

6. Zawodnicy dokonujgcy zgtoszenia do udzialu w imprezie poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego w Biurze Zawodow, potwierdzajg znajomos¢ regulaminu
i akceptujg go oraz wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska
na materiatach promocyjnych i reklamowych organizatora w ramach promocji imprezy
Kids Duathlon. Wyrazajg rowniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
w zakresie niezbednym do realizacji zawodow i materiatdw promocyjnych
Organizatora.

V. Program zawodoéw:

1. START GoDz. 10:00.

2. Kazda kolejna grupa dzieci startuje po sobie.

3. Podziat dzieci na grupy zalezy od ilo$ci zgtoszonych uczestnikéw.
a. Dzieci na rowerkach biegowych — ok. 100 m (ok. 50 m rower i ok. 50 m bieg) — trasa
czerwona
b. Dzieci na rowerkach z podpérkami — ok. 200 m (0k.100 m rower i ok. 100 m bieg) —
trasa niebieska
c. Dzieci na rowerkach z dwoma kotami rocznik 2009 i mtodsze — ok. 200 m (ok. 100
m rower i ok. 100 m bieg) — trasa niebieska
d. Dziewczynki i chtopcy rocznik 2008 i 2007 — ok. 400 m (ok. 200 m rower i ok. 200 m
bieg) — trasa czarna
e. Dziewczynki i chtopcy rocznik 2006 i 2005 — ok. 600 m (ok. 300 m rower i ok. 300 m
bieg) — trasa zielona

4. Wreczenie nagréd nastgpi ok. godz. 12:00



VI. Zgloszenia i zapisy:

Zgtoszenia przyjmowane beda w dniu 9 WRZESNIA 2017 R. W GODZ. 8:30 — 9:45 w Biurze

Zawoddéw znajdujgcym sie na parkingu przy os$rodku Centrum Sportéw Letnich

i Wodnych przy zbiorniku Pogoria 11l

VII. Klasyfikacje i nagrody :

1.

Wszyscy uczestnicy startujgcy na rowerkach biegowych, rowerkach z podpérkami
i rowerach na dwoch kotkach rocznik 2009 i miodsze otrzymujg upominki za udziat.
Nie przyznawane sg w tych kategoriach nagrody za miejsca.

Dzieci od rocznika 2008 i starsze otrzymujg nagrody za zajecie I-1ll miejsca w swoich
kategoriach wiekowych.

Kazdy zawodnik, ktéry ukohczy KIDS Duathlon otrzyma okolicznosciowy medal.
Odbiér nagréd moze nastgpi¢ wytgcznie podczas konczacej zawody ceremonii

wreczenia nagrod. Nagrody nie podlegajg wymianie.

VIll. Uwagi koncowe

Organizator zastrzega prawo do odwotania zawodoéw z uwagi na zaistnienie sity
wyzszej. Przez site wyzszg nalezy rozumie¢ kazde zdarzenie o charakterze
zewnetrznym, nagtym ktéremu nie mozna zapobiec, w szczegdlnosci: trudne warunki
atmosferyczne, kleski zywiotowe, stan wyjagtkowy, wojne, akty terroru, strajki, nowe
akty prawne lub decyzje wladz administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi
przeprowadzenie zawodow.

Na catej trasie rowerowej obowigzuje zawodnikow obowigzek posiadania zatozonego
kasku rowerowego.

W przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usungc¢ sie wraz nim na pobocze
drogi w ten sposob, aby nie zakidci¢ przebiegu wyscigu i startu pozostatych
zawodnikow.

W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia opieke medyczna.

Odbiér nagrdod i dyploméw moze nastgpi¢ wytacznie podczas konczgcej zawody
ceremonii wreczenia nagréd.

Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Rodzic/opiekun zgtaszajgc dziecko do zawodow o$wiadcza, ze stan roweru na ktérym
uczestnik bedzie rywalizowat jest dobry i z technicznego punktu widzenia nie jest
zagrozeniem dla samego startujgcego jak i pozostatych dzieci.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zawodnikdw pozostawione

bez nadzoru na terenie zawoddéw.



10. Uczestnik imprezy zobowigzany jest do bezwzglednego przestrzegania poleceh

i zarzgdzen Organizatora oraz ewentualnych stuzb odpowiedzialnych za ochrone

i bezpieczenstwo podczas trwania imprezy.

11. Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtdwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji

12. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

LISTA STARTOWA DO ,,KIDS DUATHLON”

W RAMACH ,,POGORIA DUATHLON DABROWA GORNICZA” 09.09.2017 R.

Oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje warunki Regulaminu ,KIDS Duathlon” oraz:

a) akceptuje warunki regulaminu,
b) wyrazam zgode na udziat dziecka w zawodach,
¢) wyrazam zgode na udostepnienie wizerunku dziecka w materiatach wykorzystywanych
przez Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej,
d) informuje, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu dziecka w zawodach.
Lp. IMIE | NAZWISKO PODPIS PRAWNEGO | UWAGI/ NUMER TEL.
OPIEKUNA OPIEKUNA
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.

* Podpis prawnego opiekuna dziecka na ponizszej liscie jest rownoznaczny z zapoznaniem

sie oraz akceptacjg w/w punktéw.



