Regulamin Cross Duathlon Dgbrowa Gornicza 09.09.2017
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1. Cel zawodow

- popularyzacja kolarstwa i biegania

- promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia, wypoczynku i rekreacji
- integracja mito$nikéw jazdy na rowerze oraz biegania

- promocja Dgbrowy Gérniczej i jej terendw zielonych

2. Organizator

- Stowarzyszenie Aktywna Dgbrowa

Wspodtorganizator: Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gdrniczej
Partnerem zawoddw jest Urzad Miasta Dgbrowa Gdrnicza

mail: srsaktywnadabrowa@interia.pl

3. Termin i miejsce imprezy:

1. Zawody odbedg sie 09.09.2017 roku.

2. Biuro zawoddw bedzie znajdowato sie na terenie osrodka Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria lll w
Dabrowie Goérniczej przy ul. Malinowe Goérki

3. Biuro zawoddw czynne od godziny 8:00 do godziny 11:15

4. Impreza towarzyszaca dla dzieci — KIDS Duathlon — zasady bedg okreslone osobnym komunikatem oraz
regulaminem.

4. Warunki uczestnictwa

- Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra dokona zgtoszenia drogg elektroniczng do dnia 15.08.2017 na stronie
www.aktywnadabrowa.pl . Po tym terminie bedzie mozliwa rejestracja tylko w biurze zawoddéw o ile nie zostanie
osiggniety limit 350 uczestnikow.

- Dokona optaty startowej na konto organizatora w wyznaczonych ponizej terminach. Oryginat dowodu optaty
startowej nalezy zachowac do wgladu w Biurze Zawodow.

- Wypetniajac karte zgtoszeniowg (w formie elektronicznej lub pisemnej) uczestnik akceptuje ponizszg klauzule:
Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjq
wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpiqg przed, w trakcie lub po wyscigu. Uczestnicy startujqg na wtasng odpowiedzialnosc. Uczestnicy ponoszq
odpowiedzialnosc cywilng i prawngq za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg
sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami. Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosic¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzqdzen stuzb porzqdkowych oraz
warunkow reqgulaminu. Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w ww. zawodach.
Mtodziez ponizej 18 lat musi posiadac pisemngq zgode rodzica lub opiekuna prawnego na uczestnictwo w
zawodach. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych do celow przeprowadzenia Cross Duathlon
Dgbrowa Gornicza.



http://www.aktywnadabrowa.pl/

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb dziatan marketingowych podejmowanych
przez Stowarzyszenie Aktywna Dgbrowa, zgodnie z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U.Nr 133, p0oz.883 z pézn. zm.).

5. Opfaty startowe

- Opfata startowa Cross Duathlon Dgbrowa Gdérnicza 2017 wynosi:

a) do dnia 30 czerwca 2017 r. - 60 z1,

b) do dnia 15 sierpnia 2017 r. — 80 zt,

c) 09.09.2017 — w biurze zawodow 100 zt

- 0 terminie wptat decyduje data wptywu srodkéw na rachunek organizatora.

- rejestracja przy braku dokonania ptatnosci nie zapewnia przyznania numeru startowego.

- w przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (przekroczenie terminu wptaty
okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty,
jaka winien on byt wniesé zgodnie z terminem wptat okreslonym w regulaminie.

- raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi. Optate startowa mozna przenies$¢ na innego zawodnika do
15.07.2017. Po tym terminie nie bedzie takiej mozliwosci.

- uczestnicy zawoddéw otrzymujg koszulke przygotowang dla Cross Duathlonu Dgbrowa Gdérnicza 2017, mozliwos¢
korzystania z punktéw odzywiania na trasie zawoddéw, pamigtkowy medal na mecie zawoddw wraz z positkiem
regeneracyjnym, numer startowy wraz z chipem.

- dane do przelewu:

Stowarzyszenie Aktywna Dgbrowa

ul. Morcinka 16/91

41-303 Dabrowa Gérnicza

Bank BGZ 16 2030 0045 1110 0000 0394 7620

Tytut przelewu: "Cross Duathlon DG2017” — imie, nazwisko.

6. Program zawodoéw

08:00 — 11:15 - zapisy, odbidr pakietéw startowych

10:00 - otwarcie strefy zmian Duathlonu

11:45 - otwarcie sektora startowego Duathlonu

12:00 - start Cross Duathlonu Dgbrowa Gérnicza

14:30 — rozpoczecie dekoracji zwyciezcow

16:00 — zakonczenie zawodow

Program imprezy moze ulec zmianie, o czym organizator powiadomi uczestnikéw. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmian minutowego programu imprezy wynikajgcych ze specyfiki zawoddéw sportowych.

7. Dystans

Cross Duathlon Dgbrowa Gérnicza bedzie rozgrywany na nastepujgcych dystansach i w kolejnosci:
1. bieg — 8,5 km

2. rower ok. 30 km

3. bieg ok. 5 km

8. Trasa

- Zawody przeprowadzane sg po wyznaczonych trasach.

- Trasa biegowa i rowerowa bedg oznaczone za pomocg tabliczek kierunkowych i tasm foliowych, jest to trasa
biegngca Sciezkami leSnymi, piaszczystymi, miejscami asfaltowymi o profilu urozmaiconym. Mapa trasy bedzie
udostepniona w biurze zawoddw oraz na stronie internetowej zawodoéw.

- Zabrania sie umyslnego niszczenia oznakowania trasy zawodéw mogacego dezorientowac zawodnikow i narazac
ich na ryzyko zbtgdzenia i utraty zdrowia.

- Trasa zawoddw zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzadkowaq organizatora oraz ratownikéw medycznych. W
przypadku wymagajgcych udzielenia pierwszej pomocy uczestnikéw zawoddw, bedzie ona udzielona niezwtocznie
przez ratownikéw z uwzglednieniem warunkéw terenowych, a w szczegdlnosci dostepnosci miejsca zdarzenia i
mozliwosci dotarcia pojazdu ratowniczego.

- Zawodnicy podczas zawoddw zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego i
niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do sedziéw, organizatoréw i innych
pracownikéw.



- Cross Duathlon bedzie odbywac sie przy ograniczonym ruchu drogowym w miejscach przecinajgcym trase
zawoddow. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych Policja oraz stuzby Organizatora utatwig pokonywanie takich
odcinkéw. Wszyscy zawodnicy na drogach gruntowych i publicznych powinni poruszac sie prawg strong jezdni i
bezwzglednie przestrzegac przepiséw Ruchu Drogowego. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za
ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

9. Informacje techniczne:

- ustalony zostaje limit 350 zawodnikdéw.

- zawodnik bez kasku zostanie zdyskwalifikowany.

- obowigzujg tzw. rowery gorskie/MTB

- Zawodnicy nie mogg jechac na rowerze w strefie zmian. Na rower mozemy wsigs$¢ po opuszczeniu strefy zmian, z
roweru zsiadamy przed strefg zmian.

- kask musi by¢ zapiety/odpiety w strefie zmian.

- zabrania sie korzystania z wsparcia zewnetrznego w trakcie zawodow.

- Zawodnicy muszg umiesci¢ numer startowy w widocznym miejscu dla sedziéw na koszulce oraz pod kierownica
na rowerze.

- na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.

- na trasie zawoddw bedzie znajdowat sie punkt zywieniowy przed strefg zmian,

- Uczestnicy imprezy zobowigzujg sie do przestrzegania wszelkich norm zwigzanych z ochrong przyrody, ekologia,
porzadkiem.

- pomiar czasu bedzie prowadzony metodg elektroniczng, chip musi by¢ zamontowany w taki sposdb, aby nie byt
zastoniety i byta mozliwos¢ dokonania jego odczytu.

- dla zawodnikéw bedzie udostepniony depozyt, zawodnicy otrzymajg worki na depozyt — jednoczes$nie
informujemy, ze organizator nie odpowiada za cenne rzeczy pozostawione w depozycie(pienigdze, kosztownosci,
dokumenty itd.)

- strefa zmian z miejscem na rower bedzie oznaczony takim samym numerem jak numer startowy,

10. Klasyfikacje i kategorie wiekowe

Klasyfikacja OPEN bedzie prowadzona dla kobiet i mezczyzn dla miejsc I-lll.
Kategorie wiekowe:

Kategoria K1/M1 - od 18 do 29 lat

Kategoria K2/M2 - od 30 do 39 lat

Kategoria K3/M3 - od 40 do 49 lat

Kategoria K4/M4 - od 50 lat

11. Nagrody

W kazdej kategorii wiekowej zostang wreczone trofea sportowe i nagrody rzeczowe od sponsorow imprezy. Dla
zwyciezcow w kategorii OPEN przewidziane sg nagrody finansowe. Nagrody nie dublujg sie. Nagrody rzeczowe,
trofea zawodnik odbiera trakcie dekoracji w dniu zawoddéw. Niestawienie sie zawodnika na dekoracji oznacza
przepadek trofea i nagréd.

11. Limity czasowe i kary :

Obowigzujg nastepujace limity czasowe na kolejnych odcinkach zawodow:

- bieg 8,5 km — limit — 1:00

- rower 30 km — limit tgcznie z pierwszym biegiem — 1:30

- bieg 5 km — limit 50 minut

Komisja Sedziowska w porozumieniu z Organizatorem moze zasadzi¢ nastepujace kary:
- upomnienie

- kara czasowa

- dyskwalifikacja

12. Uwagi

Protesty odnosnie przebiegu zawodow oraz wynikdéw nalezy sktadac¢ w czasie trwania zawodow w formie
pisemnej do Sedziego Gtéwnego zawoddw w czasie 30 minut od ukoriczenia konkurencji, po uiszczeniu optaty w
kwocie 200 zt. Kwota ta zostanie zwrdcona w przypadku pozytywnie rozpatrzonego protestu, w przypadku
odrzucenia protestu kwota ta przepada na rzecz Organizatora. Decyzja ostateczna nalezy do Sedziego Gtéwnego i
nie podlega ponownej weryfikacji.



13. Informacje dodatkowe

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow na zawody
i powrotu z nich.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w strefie zmian. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

- Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach, czy biegngc po trasie duathlonu bedg usuwane z
trasy przez obstuge techniczna.

- Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy w zwigzku z wystgpieniem klesk zywiotowych lub
innych uznawanych za dziatanie "sity wyzszej".

- Organizator w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu
oraz do jego zmian.

- Organizator oraz Sponsor jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegdblnych uczestnikow, biorgcych udziat w zawodach, przy czym wizerunek i dane te bedg wykorzystywane
w materiatach promujacych zawody i wydarzeniach im towarzyszgcych (prasa, radio, telewizja, Internet, materiaty
graficzne). Uczestnikom oprdécz nagrdéd nie przystugujg zadne dalsze gratyfikacje, w szczegdlnosci wynagrodzenie z
tytutu wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych poszczegdlnych zawodnikdow.

Przeniesienie autorskich praw majgtkowych do wizerunku i wypowiedzi dla prasy, radia i telewizji utrwalonego
poprzez dokumentacje prasowg, fotograficzng i filmowg obejmuje wszystkie pola eksploatacji wymienione w art.
50 Ustawy z 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity Dz. U. z 2000 r. nr 80 poz.
904 z pdzniejszymi zmianami) w tym m.in.: utrwalania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem, na ptycie CD,
cyfrowo, zwielokrotniania jakgkolwiek technikg, w tym m.in.: drukiem, cyfrowo, wprowadzania do obrotu,
wprowadzania do pamieci komputera oraz do sieci komputerowej i/lub multimedialnej, publicznego
udostepniania wizerunku w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym (m.in.: udostepniania w Internecie), wystawiania, wyswietlania, uzyczania i/lub najmu, dzierzawy,
nadawania za pomocg wizji i/lub fonii przewodowej oraz bezprzewodowej przez stacje naziemng, nadawania za
posrednictwem satelity, rbwnoczesnego i integralnego nadawania (reemitowania) i nastepuje na czas
nieograniczony zaréwno czasowo jak i terytorialnie tzn. odnosi sie zaréwno do terytorium Polski jak i do
terytoridow wszystkich innych panstw.



