REGULAMIN
XI POLMARATONU DABROWSKIEGO

8.04.2018r.

[. PATRONAT | ORGANIZATORZY

1.
2.

Il. CEL

Bieg odbywa sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Dgbrowa Gérnicza.
Organizatorem biegu jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej oraz

Wydziat Promociji i Sportu Urzedu Miasta w Dgbrowie Gérnicze;.

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu
I wypoczynku.

Promocja miasta oraz przedstawienie walorow rekreacyjnych wokot zbiornikéw
POGORIA.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

© N o g &

10.

Bieg odbedzie sie w dniu 8 kwietnia 2018 r. na terenie Dgbrowy Gérnicze;j.

Start nastgpi o0 godz. 11:00 sprzed stadionu ,PIONIER” Ujejsce przy ul. Olimpijskiej.
Przew6z zawodnikéw autokarami na linie startu nastgpi o godz. 9:45 sprzed Hali
Widowiskowo -  Sportowej ,Centrum” (zwanej dalej halg ,Centrum”)
przy ul. Alei R6z 3 w Dgbrowie Gornicze;j.

Meta znajduje sie przed halg ,Centrum”.

Trasa liczy 21,097 km.

Trasa bedzie posiadata oznaczone wszystkie kilometry: od 1 do 21.

Punkty kontrolne pomiaru czasu bedg znajdowaty sie na 10 i 15 kilometrze.

Na trasie bedg przygotowane 3 punkty (6, 11, 16 km) z wodg mineralng, owocami
oraz napojami izotonicznymi.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2:45 h.
Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu do godz. 13:45 zobowigzani sg do przerwania

biegu i dojechania do mety autobusem z napisem ,Koniec biegu”.



11. Za kolumng biegaczy bedzie jecha¢ ambulans wraz z zespotem ratowniczym.
Ponadto, na trasie bedg znajdowac sie punkty medyczne usytuowane na 6, 11 i 16

km oraz na terenie hali ,Centrum”.

V. UCZESTNICTWO

1. Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich biegaczy ktorzy:
- zgtosili swoj start,
- uiscili optate startowa,
- najpozniej dnia 8 kwietnia 2018 r. ukohczg 18 lat,
- posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz o zdolnosci do udziatu
w biegu dlugodystansowym/potmaratonie na witasng odpowiedzialnos¢ (dostepny
w Biurze Zawodéw).

2. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument
ze zdjeciem potwierdzajgcy tozsamosc.

Posiadacze kart ,,Dgbrowska Rodzinka.pl”, ,,Dgbrowska Rodzinka.pl Plus” oraz
»Karta Seniora” musza podczas weryfikacji okaza¢ karte¢ uprawniajacag do
znizki optaty startowej.

3. Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw startowych oraz pakietéw startowych
odbedzie sie w Biurze Zawoddw zlokalizowanym w hali ,Centrum” w dniach:

- 07.04.2018 r. w godz. 10:00 - 16:00,
- 08.04.2018 r. w godz. 7:00 — 9:00.

4. Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego
powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

5. Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikow, ktorzy ukonczyli bieg bedzie
realizowany systemem elektronicznym ,,Champion Chip”. Kazdy z uczestnikéw
otrzyma chip jednorazowy, ktéry bedzie mozna zwréci¢ na mecie.

6. Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.

7. Chip nalezy przytwierdzi¢ do sznurowadfa prawego lub lewego buta, tak aby

znajdowat sie na wysokosci kostki.

V. ZGLOSZENIA

1. Imienne zgtoszenia sg przyjmowane poprzez wypetnienie formularza

zgtoszeniowego na stronach internetowych www.csir.pl, www.maratonypolskie.pl,

do 30 marca 2018 roku. Po tym terminie nie beda przyjmowane zgtoszenia do


http://www.csir.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

biegu. Za termin wpfaty przyjmuje sie date wptywu $rodkéw na konto Organizatora.

Wopfaty zaksiegowane po 30.03.2018r. nie bedg uznawane.

2. Organizator ustala limit 1500 uczestnikéw.

3.

Za zgtoszenie uwaza sie wypeinienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie
opfaty startowe;j:

70 PLN - I termin (od 8 stycznia 2018 r. do 10 marca 2018 r.)

80 PLN - Il termin (od 11 marca 2018 r. do 30 marca 2018 r.)

Dla posiadaczy kart ,,DABROWSKA RODZINKA.PL” obowigzuje nastepujaca optata:
»DABROWSKA RODZINKA.PL” (25% znizki)

52,50 PLN- | termin (od 8 stycznia 2018 r. do 10 marca 2018 r.)
60 PLN- Il termin (od 11 marca 2018 r. do 30 marca 2018 r.)

»DABROWSKA RODZINKA.PL PLUS” (50% ZNIZKI)
35 PLN- | termin (od 8 stycznia 2018 r. do 10 marca 2018 r.)
40 PLN- Il termin (od 11 marca 2018 r. do 30 marca 2018 r.)

DLA POSIADACZY ,,KARTY SENIORA” (25% ZNIZKI)
52,50 PLN- | termin (od 8 stycznia 2018 r. do 10 marca 2018 r.)
60 PLN- Il termin (od 11 marca 2018 r. do 30 marca 2018 r.)

Optate nalezy wptacaé na konto bankowe:

Centrum Sportu i Rekreacji, 41-300 Dgbrowa Gérnicza, ul. Konopnickiej 29.

Getin Noble Bank SA O/Dgbrowa Goérnicza 52 1560 0013 2557 1237 1226 0001

z dopiskiem- ,,OPLATA STARTOWA Xl POLMARATON DABROWSKI” i podaniem
imienia i nazwiska osoby startujace;.

Posiadacze kart ,,DABROWSKA RODZINKA.PL”,,,DABROWSKA RODZINKA.PL PLUS”
oraz ,, KARTA SENIORA” proszeni sg o podanie informacji o posiadaniu karty.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Po dokonaniu optaty startowej zawodnik zostanie umieszczony na liscie uczestnikow

XI Pétmaratonu Dgbrowskiego.

5. Osoby powyzej 70 roku zycia zwolnione sg z opfaty startowe;.

6. Organizator w uzasadnionych przypadkach moze zwolni¢ uczestnika z optaty

startowej.
Dla uczestnikéw, ktorzy dokonaja optaty w | terminie zostang przygotowane

imienne numery startowe.



8. Optata startowa obejmuje: pomiar czasu, numer startowy, napoje na trasie i na mecie
biegu, pamigtkowy medal po ukonczonym biegu oraz dwa worki opisane zgodnie
z numerem startowym. Do jednego worka zawodnik sktada rzeczy osobiste
w depozycie znajdujgcym sie w hali ,CENTRUM”. Do drugiego worka zawodnik skfada
rzeczy osobiste na starcie (po rozgrzewce) i oddaje go do oznaczonych buséw
»DEPOZYT”, ktore ustawione bedg przy linii startu. Rzeczy osobiste ze startu
zostang przewiezione do hali ,CENTRUM”, gdzie zawodnicy bedg odbiera¢ je z
depozytu po okazaniu numeru startowego. Depozyt i Biuro Zawodéw w hali
»Centrum” umiejscowione beda w tym samym miejscu. Zgubienie przez
zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora z odpowiedzialnosci za
przechowywane rzeczy.

9. Dla uczestnikbéw zostanie przygotowany ,,PAKIET KOMERCYJNY” (zawartos¢ pakietu
podamy w pdzniejszym terminie).

10. Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawoddéw nie bedg wysytane ani wydawane
w pdzniejszym terminie.

11. Istnieje mozliwo$¢ odebrania pakietu startowego bez chipa za innego zawodnika po
przedtozeniu upowaznienia w Biurze Zawodéw (wzor upowaznienia w zatgczeniu).
Chip zostanie wydany zawodnikowi, ktory osobiscie podpisze karte zgtoszeniowg

podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

VI. KLASYFIKACJE

1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:
- generalna mezczyzn,
- generalna kobiet,
- najszybszy Polak,
- najszybsza Polka,
- kategoria ,Dabrowiakéw” (wg dokumentu tozsamosci)
- kategoria ,Dabrowianek” (wg dokumentu tozsamosci)
- kategoria druzynowa (klasyfikacje reguluje odrebny regulamin)

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

KOBIETY: MEZCZYZNI:

K —-20: 18 — 29 lat M —20: 18 — 29 lat




K —30: 30 -39 lat M —30: 30 — 39 lat

K —=40: 40 - 49 lat M —40: 40 - 49 lat
K = 50: 50 - 59 lat M —=50: 50 - 59 lat
K —-60:60lati starsze M - 60: 60 — 69 lat

M-=70: 70 lat i starsi

2. W Kkategorii: ,Najszybsza Polka” i ,Najszybszy Polak” klasyfikowane sg osoby
posiadajgce obywatelstwo polskie.
3. W kategorii ,Dabrowiakow” i ,Dgbrowianek” klasyfikowane bedg osoby posiadajgce

dowdd osobisty wydany przez Prezydenta Miasta Dgbrowa Gérnicza.

VII. NAGRODY

1. Nagrody finansowe otrzymujg zawodnicy w klasyfikacji generalnej oraz ,,Najszybszy

Polak”, ,,Najszybsza Polka”

KOBIETY: MEZCZYZNI:

| miejsce — 1500 zt. | miejsce — 1500 zi.

Il miejsce — 1000 zt. Il miejsce — 1000 zi.

Il miejsce — 700 zt. Il miejsce — 700 zt.
NAJSZYBSZA POLKA: NAJSZYBSZY POLAK:
| miejsce — 1500 zt. | miejsce — 1500 zi.

Il miejsce — 1000 zt. Il miejsce — 1000 zi.

[l miejsce — 700 zt. Il miejsce — 700 zi.

2. Nagrody finansowe sg podane w kwocie brutto. Z warto$ci nagréd pienieznych
zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodny z obowigzujgcymi przepisami.

3. Warunkiem otrzymania nagrody pienieznej na konto bankowe jest wypetnienie
i dostarczenie na adres organizatora niezbednych drukéw wymaganych przez urzad
skarbowy w nieprzekraczalnym terminie 30 dni od daty zakorczenia imprezy.

4. Nagrody finansowe zostang wyptacone na konto po uzyskaniu (negatywnych)
wynikow kontroli antydopingowe;j.

5. W Kkategoriach wiekowych oraz ,Dgbrowiakow” i ,Dabrowianek” przyznawane sa
puchary do 3 miejsca wtgcznie.

6. Nagrody otrzymajg réwniez:




- najstarsza uczestniczka,

- najstarszy uczestnik,

Protesty dotyczgce wynikow przyjmowane sg do 15 minut po zamieszczeniu wynikow
na tablicy ogtoszen w dniu imprezy tj. 08.04.2018r. na parkiecie gldownym w Hali
Widowiskowo-Sportowej ,,Centrum”.

Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn oraz
kategorii najszybsza Polka, najszybszy Polak nie bedg nagradzani w kategoriach
wiekowych.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Decyzje lekarza dotyczgce kontynuowania biegu przez zawodnika sg ostateczne
i nieodwotalne.

Podczas zawodow zostanie przeprowadzona kontrola antydopingowa.

4. Wszyscy uczestnicy biegu sg ubezpieczeni przez organizatora.

Istnieje mozliwos¢ noclegu w hali ,Centrum” (recepcja czynna catg dobe), pod
warunkiem posiadania wtasnego materaca i $piwora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje
sie poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

Komunikat z wynikami koncowymi zawodnikéw dostepny bedzie na stronach
internetowych www.maratonypolskie.pl oraz www.csir.pl .

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do BIURA ORGANIAZCYJNEGO.

REGULAMIN
MARSZU NORDIC WALKING
W RAMACH XI POLMARATONU DABROWSKIEGO

I. PATRONAT | ORGANIZATORZY

1.

II. CEL
1.

Zawody odbywajg sie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Dgbrowa

Gornicza.

Organizatorem jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Goérniczej oraz Wydziat

Promogiji i Sportu Urzedu Miasta w Dabrowie Gérniczej.

Popularyzacja nordic walking, jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku.


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.csir.pl/

2.

Promocja miasta oraz przedstawienie walorow rekreacyjnych zbiornikéw POGORIA.

[ll. TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

© N o a &

Marsz odbedzie sie w dniu 8 kwietnia 2018 r. na terenie Dgbrowy Gornicze;j.
Start nastgpi o godz. 11.10 ze Sciezki rowerowej przed Centrum Sportow Letnich

i Wodnych Pogoria przy zbiorniku Pogoria Ill w Dgbrowie Gornicze;.

Przewd6z zawodnikéw autokarami na linie startu nastgpi o godz. 10:00 sprzed Hali
Widowiskowo —  Sportowej ,Centrum” (zwanej dalej halg ,Centrum”)
przy ul. Alei R6z 3 w Dgbrowie Goérnicze;.

Meta znajduje sie przed halg ,Centrum”.

Trasa marszu liczy 5 km.

Kazdy kilometr bedzie oznaczony tablicami pionowymi.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 2 h.

Zawodnicy, ktorzy nie ukohczg marszu do godz. 13:10 zobowigzani sg do przerwania

marszu i zejscia z trasy.

Na trasie marszu znajdowaé sie beda sedziowie, ktoérzy beda przestrzegac
przepiséow Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking. Sedziowie beda
upowaznieni do zdyskwalifikowania zawodnika na trasie lub notowanie
numeréw startowych zawodnikéw, ktérzy beda podbiegaé i zachowywaé sie
nieregulaminowo. Sedziowie moga dokona¢ dyskwalifikacji zawodnika na
mecie po zakonczonym marszu. Decyzja sedziego giéwnego zawodéw Nordic

Walking jest ostateczna i nie podlega reklamacji.

IV. UCZESTNICTWO

1.

Udziat w marszu jest otwarty dla wszystkich ktorzy:

- zgtosili swoj start,

- uiscili opfate startowa,

- najpdzniej dnia 8 kwietnia 2018 r. ukonczg 18 lat,

- posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisali formularz o zdolnosci do marszu
na wlasng odpowiedzialnos¢ (dostepny w Biurze Zawodow).

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument

potwierdzajgcy tozsamos¢.



Posiadacze kart ,,DABROWSKA RODZINKA.PL”, ,,DABROWSKA RODZINKA.PL PLUS”
oraz ,,KARTA SENIORA” muszg podczas weryfikacji okaza¢ karte uprawniajaca do
znizki optaty startowe;.

Weryfikacja zawodnikow, wydawanie numerdw startowych oraz pakietéow startowych
odbedzie sie w Biurze Zawodow zlokalizowanym w hali ,Centrum” w dniach:

- 07.04.2018 r. w godz. 10:00 — 16:00,

- 08.04.2018 r. w godz. 7:00 — 9:30.

Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego
powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

Pomiar czasu oraz ustalenie kolejnosci zawodnikéw ktorzy ukonczyli marsz bedzie
realizowany systemem elektronicznym ,CHAMPION CHIP”. Kazdy z uczestnikéw
otrzyma chip jednorazowy.

Oficjalnym czasem zawodow jest czas brutto.

Chip nalezy przytwierdzi¢ do sznurowadta prawego lub lewego buta, tak aby

znajdowat sie na wysokosci kostki.

V. ZGLOSZENIA

1.

Imienne zgtoszenia oraz wptaty drogg internetowg przyjmowane sg do 30 marca
2018 roku. Zgtoszenia przyjmowane bedg poprzez wypetnienie formularza

zgtoszeniowego na stronach http://www.csir.pl/ , http://www.maratonypolskie.pl

2. Organizator ustala limit 200 uczestnikéw.

4.

Po 30 marca 2018 roku organizator nie bedzie przyjmowat zgtoszen do marszu.
Za termin wptaty przyjmuje sie date wpltywu srodkéw na konto Organizatora.
Wplaty zaksiegowane po 30.03.2018r. nie beda uznawane.

Za zgtoszenie uwaza sie wypeinienie formularza, akceptacje regulaminu i dokonanie

opfaty startowej w wysokosci 40 PLN.

Dla posiadaczy kart ,,DABROWSKA RODZINKA.PL” obowigzuje nastepujaca optata:

. DABROWSKA RODZINKA.PL” (25% ZNIZKI)

30,00 PLN.

+DABROWSKA RODZINKA.PL PLUS” (50% ZNIZKI)

20,00 PLN.


http://www.csir.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

DLA POSIADACZY KART ,,KARTA SENIORA” (25% znizki)

30,00 PLN.

Optate nalezy wptacaé na konto bankowe:
Centrum Sportu i Rekreacji, 41-300 Dabrowa Gornicza, ul. Konopnickiej 29. Getin
Noble Bank SA O/Dgbrowa Goérnicza 52 1560 0013 2557 1237 1226 0001
z dopiskiem - ,optata startowa XlI Pétmaraton Dabrowski-Nordic Walking”
i podaniem imienia i nazwiska osoby startujace;.
Posiadacze kart ,,DABROWSKA RODZINKA.PL”, ,,DABROWSKA RODZINKA.PL PLUS”
oraz ,,KARTA SENIORA” proszeni sg o podanie informacji o posiadaniu karty.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. Osoby powyzej 70 roku zycia zwolnione sg z optaty startowej.

6. Optata startowa obejmuje: pomiar czasu, numer startowy, napoje, positek,
pamigtkowy medal po ukonczonym biegu oraz dwa worki opisane zgodnie
z numerem startowym. Do jednego worka zawodnik sktada rzeczy osobiste
w depozycie znajdujgcym sie w hali ,CENTRUM”. Do drugiego worka zawodnik skfada
rzeczy osobiste na starcie (po rozgrzewce) i oddaje go do oznaczonego autobusu
»DEPOZYT”, ktory ustawiony bedzie przy linii startu. Rzeczy osobiste ze startu
zostang przewiezione do hali ,CENTRUM”, gdzie zawodnicy bedg odbiera¢ je
z depozytu po okazaniu numeru startowego. Depozyt i Biuro Zawodéw w hali
»Centrum” umiejscowione bedg w tym samym miejscu. Zgubienie przez
zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora z odpowiedzialnosci za
przechowywane rzeczy.

7. Dla uczestnikbw zostanie przygotowany ,,PAKIET KOMERCYJNY” (zawarto$¢ pakietu
podamy w pézniejszym terminie).

8. Pakiety startowe nieodebrane w biurze zawoddw nie bedg wysytane ani wydawane
w pOzniejszym terminie.

9. Istnieje mozliwos¢ odebrania pakietu startowego bez chipa za innego zawodnika po
przedtozeniu upowaznienia w Biurze Zawodow (wzor upowaznienia w zatgczeniu).
Chip zostanie wydany zawodnikowi, ktory osobiscie podpisze karte zgtoszeniowg

podczas weryfikacji w Biurze Zawoddw.

VI. KLASYFIKACJE
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja:
- generalna mezczyzn,

- generalna kobiet,



- kategoria ,Dgbrowiakéw” (wg. dokumentu tozsamosci),
- kategoria ,Dgbrowianek” (wg. dokumentu tozsamosci),

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

KOBIETY: MEZCZYZNI:
K —-20: 18 — 29 lat M —20: 18 — 29 lat
K —30: 30 — 39 lat M —30: 30 — 39 lat
K —40: 40 — 49 lat M —40: 40 — 49 lat
K —50: 50 — 59 lat M —50: 50 — 59 lat
K -60: 60 lat i starsze M — 60: 60 — 69 lat
M—70:70lati starsi

2. Kategoria wiekowa zostaje utworzona w przypadku sklasyfikowania co najmniej
trzech zawodnikéw, w przeciwnym razie zawodnicy zostang przylaczeni do
miodszej kategorii.

3. W Kkategorii ,Dabrowiakow” i ,Dgbrowianek” klasyfikowane bedg osoby posiadajgce

dowdd osobisty wydany przez Prezydenta Miasta Dgbrowa Gérnicza.

VIl. NAGRODY

1. W klasyfikacji generalnej miejsca I-Ill: puchary, nagrody rzeczowe.

2. W kategoriach wiekowych oraz ,DABROWIAKOW” i ,DABROWIANEK” miejsca I-llI:
statuetki, nagrody rzeczowe.

3. Nagrody otrzymajg rowniez:

- najstarsza uczestniczka,
- najstarszy uczestnik,

4. Protesty dotyczgce wynikdw przyjmowane sg do 15 minut po zamieszczeniu wynikéw
na tablicy ogtoszen w dniu imprezy tj. 08.04.2018r. na parkiecie gtdwnym w Hali
Widowiskowo-Sportowej ,,Centrum”.

5.Nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii generalnej nie bedag

nagradzani w kategorii wiekowe.

VIil. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Marsz odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
2. Decyzje lekarza dotyczgce kontynuowania marszu przez zawodnika sg ostateczne

i nieodwotalne.




. Wszyscy uczestnicy nordic walking sg ubezpieczeni przez organizatora.

Istnieje mozliwos¢ noclegu w hali ,CENTRUM” (recepcja czynna catg dobe), pod
warunkiem posiadania wtasnego materaca i $piwora.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje
sie poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

. Komunikat z wynikami kohAcowymi zawodnikow dostepny bedzie na stronach
internetowych www.maratonypolskie.pl oraz www.csir.pl .

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Biura Organizacyjnego.

REGULAMIN
KLASYFIKACJI DRUZYNOWEJ
W RAMACH XI POLMARATONU DABROWSKIEGO

. W Kklasyfikacji druzynowej moga wzig¢é udziat druzyny reprezentujgce kluby,
stowarzyszenia, firmy, instytucje oraz grupy zawodnikéw startujgcych pod wspdéing
nazwa.

Druzyna sktada sie z minimum 4 os6éb w tym przynajmniej jednego zawodnika pici
przeciwnej. Organizator nie okresla goérnej ilosci cztonkéw druzyny.

. Zawodnikow obowigzuje regulamin Xl Pétmaratonu Dabrowskiego.
Zawodnik/Zawodniczka moze reprezentowac tylko jedng druzyne.

. Osobg odpowiedzialng za druzyne jest jej kapitan, ktéry:

- zgtasza grupe biegaczy do klasyfikacji druzynowej,

- wystepuje w imieniu druzyny,

- jest odpowiedzialny za kontakt z organizatorami biegu.

. Kapitan zgtasza druzyne wysytajac jej petny sktad (imiona, nazwiska oraz date
urodzenia) na adres sport@csir.pl na zatgczonym formularzu. Zgtoszenia druzyn
mozna nadsyta¢ do 30 marca 2018 roku. Po 30 marca jakiekolwiek zmiany w
skfadach druzyn ani nowe zgtoszenia nie sg mozliwe. Formularz zgtoszeniowy jest
dostepny na stronie www.csir.pl

. Za wynik koncowy uznaje sie sume czterech najlepszych czasow brutto, w tym
jednego zawodnika ptci przeciwnej. Wygrywa druzyna z najlepszym tgcznym czasem.
W przypadku, kiedy bieg ukonczy mniej niz 4 czlonkdw druzyny nie bedzie ona
klasyfikowana.

. W razie uzyskania jednakowych wynikow przez wiecej niz jedng druzyne, o pozycji w

klasyfikacji kohcowej decyduje w pierwszej kolejnosci liczba zgtoszonych
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zawodnikéw (wyzsza - wyzsze miejsce), a nastepnie czas najlepszego zawodnika
z kazdej druzyny.

8. Klasyfikacja druzynowa jest prowadzona jako klasyfikacja ogélna. Nie prowadzi sie
podziatu na kategorie wiekowe. Organizator zastrzega sobie prawo organizacji
wewnetrznych klasyfikacji w ramach klasyfikacji druzynowe;.

9. Trzy najlepsze druzyny otrzymajg puchary.

10. Protesty dotyczace wynikéw przyjmowane sg do 15 minut po zamieszczeniu wynikéw
na tablicy ogtoszen w dniu imprezy tj. 08.04.2018r. na parkiecie gtdwnym w Hali

Widowiskowo-Sportowej ,,Centrum”.



