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DABROWA GORNICZA, JEZIORO POGORIA liI
30 SIERPNIA 2020r.

I. Organizator:

Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gornicze;j.

II. Cel imprezy:

1.

2.

Popularyzacja ptywania wsrod dzieci, mtodziezy i osob dorostych jako prostej formy
aktywnosci fizycznej oraz idealnej dyscypliny do zabawy oraz wspotzawodnictwa.

Promocja miasta Dabrowa Gérnicza.

lll. Termin i miejsce:

30 sierpnia 2020 r. (niedziela) na jeziorze Pogorii Il w Dagbrowie Gorniczej —

wojewddztwo Slgskie. Start i meta zawodow — plaza miejska (ul. Malinowe Gorki).

IV. Przepisy techniczne:

1.
2.
3.

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA oraz PZP.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na panujagca pogode.

Limity czasowe dla poszczegdlnych konkurencji wyscigow Pogoria Open Water:
- 400m: brak

- 1000m: 30 minut

- 3000m: 75 minut

. Zawodnik, ktory ztamat zasady fair play — pchnat, pociggnat, uderzyt lub kopnat innego

zawodnika zostanie zdyskwalifikowany.

. Kazdy zawodnik startuje na wlasng odpowiedzialnosé, potwierdzong pisemng zgodg na

karcie zgtoszenia.

. Zawodnik ma prawo startu w jednej dedykowanej dla swojego wieku konkurencji oraz

sztafecie.

. W sztafecie mogg startowa¢ zawodnicy reprezentujgcy jeden klub, stowarzyszenie lub

organizacje.

8. Zawodnicy moga startowac¢ w strojach certyfikowanych przez FINA.

9. W przypadku temperatury wody pomiedzy 18 a 20 stopni Celsjusza zawodnicy mogg

startowac w piankach zgodnych z przepisami FINA.

10. W przypadku temperatury wody ponizej 18 stopni Celsjusza zawodnicy muszg startowaé

w piankach zgodnych z przepisami FINA oraz w czepkach.

11. Pomiar czasu automatyczny - czip elektroniczny na nadgarstku.



12. Temperatura wody powinna wynosi¢ co najmniej 16°C i maksymalnie 31°C. Pomiar
zostanie dokonany w dniu zawodow, na 1 godzine przed rozpoczeciem wyscigu na
gtebokosci 0,4 m. Prognozowana temperatura wody ok 22°C.

13. Ptetwy - brak.

14. Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli.

V. Kategorie wiekowe i dystanse:
¢ 400 m — dzieci do 13-go roku zycia wigcznie,
¢ 1000 m — kategorie 14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat, 19-29 lat, 30-39, 40-49, 50 lat i wiecej,
¢ 3000 m — wyscig gtéwny, kategorie 14 lat, 15-16 lat, 17-18 lat, 19-29 lat, 30-39, 40-49,
50 lati wiecej,
e 2 X 100 m — sztafeta rodzinna (dziecko + rodzic) - kategorie ze wzgledu na wiek dzieci:
dzieci r.2010 i mtodsi oraz dzieci r. 2007-2009,
¢ 4 x 200 m — wyscig sztafetowy w kategorii Open bez wzgledu na ptec.
We wszystkich wyscigach kobiety i mezczyzni startuja razem, jednak w przypadku
duzej ilosci chetnych ze wzgledow bezpieczenstwa wyscigi moga zosta¢ rozegrane

osobno dla kobiet i mezczyzn lub osobno dla poszczegélnych kategorii wiekowych.

VI. Warunki uczestnictwa i zgtoszenia do zawodoéw:

1. W wyscigu gtéwnym na 3000 m oraz w wyscigu na 1000 m mogg wzig¢ udziat
zawodnicy i zawodniczki, ktorzy ukonczyli 14 rok zycia - rocznik 2006 i starsi.

2. W wyscigu dla dzieci na dystansie 400 m mogg startowa¢ zawodnicy i zawodniczki do
13-go roku zycia witgcznie - rocznik 2007 i mtodsi.

3. Wyscig sztafetowy rodzinny 2 x 100 m rozgrywany jest w dwoch kategoriach ze
wzgledu na wiek dzieci - dzieci rocznik 2010 i mtodsi oraz dzieci rocznik 2007-2009. Pte¢
dzieci oraz wiek i pte¢ rodzica lub opiekuna jest nieistotna.

4. Wyscig sztafetowy 4 x 200 m rozgrywany jest w kategorii OPEN, bez wzgledu na ptec.
Osoby startujgce w sztafecie muszg reprezentowaé to samo stowarzyszenie, klub lub
organizacje.

5. Osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw na
start w zawodach ptywackich. Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu zawodow
w Biurze Zawodow.

6. Od oséb petnoletnich i niepetnoletnie wymagane jest podpisanie karty zgtoszenia
dostepnej w Biurze Zawoddw, na ktoérej sg zawarte informacije dot. m.in.:

e Zapoznanie sie z regulaminem zawodéw,
o Woyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,

¢ O stanie zdrowia podczas startu.



Bez podpisania karty zgloszenia zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu
w zawodach.
7. Do dnia 21 sierpnia 2020 r. nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i dokonaé

optaty startowej (link na stronach: www.csir.pl oraz www.sts-timing.pl). Po tym

terminie nie bedzie mozliwosci zapisania sie¢ na zawody oraz wniesienia optaty
startowej na starty indywidualne.

8. Limit oséb uczestniczacych w zawodach wynosi 150 zawodnikéw.

9. W momencie uzyskania limitu 150 zawodnikéw zostang zamkniete zapisy
elektroniczne i nie bedzie mozliwosci zapisania w dniu zawodéw. Wszystkie optaty
startowe dokonane po uzyskaniu limitu lub przekroczonym terminie 21 sierpnia
2020r. zostang zwrécone.

10.Limit oséb startujagcych oraz brak mozliwosci zapisania i oplacenia w dniu
zawodow, wynika z sytuacji epidemicznej w kraju.

11. Zgtoszenia druzyn do wyscigow sztafetowych 4x200 m przyjmowane bedg na stronach

www.csir.pl lub www.sts-timing.pl lub w Biurze Zawodow.

12. Zgtoszenia do sztafety rodzinnej 2x100 m przyjmowane bedg na stronach www.csir.pl

i www.sts-timing.pl lub w Biurze Zawodéw, ale tylko w przypadku nie uzyskania limitu 150

zawodnikow.

VII. Koszty uczestnictwa:

Koszty organizacji zawodow ponosi Organizator, natomiast koszty uczestnictwa ponoszg
startujgcy zawodnicy. Za udziat w zawodach ptywackich pobierana bedzie optata
startowa w wysokosci:

¢ wyscig 400 m — bez opftat

e wyscig 1000 m — 20 zt

e wyscig gtowny 3000 m — 50 zt

¢ sztafeta rodzinna 2 x 100 m - bez optat

o sztafeta 4 x 200 m — 40 zt od sztafety.

Optate startowa nalezy wptacaé do dnia 21 sierpnia 2020r. na konto bankowe:

Centrum Sportu i Rekreacji, 41-300 Dgbrowa Gornicza, ul. Konopnickiej 29.
Getin Noble Bank SA O/Dgbrowa Goérnicza 52 1560 0013 2557 1237 1226 0001
z dopiskiem - ,optata startowa Pogoria Open Water” i podaniem imienia i nazwiska osoby
startujgcej oraz dystansu. Decyduje data dokonania przelewu. Brak mozliwosci
wptaty w dniu imprezy dla startow indywidualnych, bedzie mozna optaci¢ tylko
sztafety. Zawodnicy zarejestrowani nieoptaceni, nie moga dokonaé opflaty

startowej w Biurze Zawodow.


http://www.sts-timing.pl/
http://www.csir.pl/
http://www.sts-timing.pl/
http://www.sts-timing.pl/

W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymajg positek regeneracyjny oraz pakiet
startowy.

VIll. Program zawodow:

9:00 — 11:00 — weryfikacja i numerowanie zawodnikéw,

11:15 - 11:30 — odprawa techniczna dla zawodnikow i kierownikow ekip Pogoria Open
Water,

11:40 — 11:50 — uroczyste otwarcie zawodow Pogoria Open Water,

12:00 — 12:20 — wyscig dzieci do lat 13 — 400 m,

12:30 — 13:00 — wyscig 1000 m,

13:15 — 14:30 — wyscig gtéwny — 3000 m,

15:00 — 15:30 - rodzinny wyscig sztafetowy 2x100 m (dziecko + rodzic),

15:30 — 16.00 — wyscigi sztafetowe 4x200m OPEN,

16:15 — uroczyste zakonczenie zawodow.

IX. Trasa wyscigu:

Opisy tras wraz z mapkami poszczegolnych wyscigéw, kierunek wyscigu prawoskretny.

Przebieg poszczegodlnych wyscigdw obrazujg ponizsze ilustracije:

e Wyscig dla dzieci — 400m.
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e Wyscigi 1000m i 3000m.

e Wyscigi sztafetowe 4x200m, 2x100m.,
(rozktad trasy jest taki sam, zmieniony jest jedynie dystans)

POCORIA
OPEN WATER
SWIMMING

osrodek dl
zawodnikow Nia




X. Nagrody:

XI.

1. W wyscigu gtéwnym 3000 m w kategorii OPEN pierwszy mezczyzna i pierwsza kobieta

otrzymajg nagrode pieniezng w wysokosci 1000 zt oraz puchar. Za zdobycie drugiego
miejsca przewidziana jest nagroda pieniezna w wysokosci 600 zt i puchar, a za miejsce
trzecie — 400 zt oraz puchar. Ponadto w poszczegolnych kategoriach wiekowych dla
trzech pierwszych dziewczat/kobiet oraz trzech pierwszych chiopcow/mezczyzn

przewidziane sg medale oraz dyplomy.

. W wyscigu na dystansie 1000 m w kategorii OPEN trzy pierwsze kobiety i trzech

pierwszych mezczyzn otrzymajg puchar i nagrode rzeczowg. W poszczegodinych
kategoriach wiekowych dla trzech pierwszych dziewczat/kobiet oraz trzech pierwszych

chtopcéw/mezczyzn przewidziane sg medale oraz dyplomy.

. W wyscigu dla dzieci na dystansie 400 m oraz trzy pierwsze dziewczeta i trzech

pierwszych chtopcéw otrzyma medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.

. W wyscigach sztafetowych 4 x 200 m oraz 2 x 100 m trzy pierwsze druzyny otrzymujg

medale oraz dyplomy.

. Najmiodszy i najstarszy uczestnik zawoddéw otrzymajg dyplomy i puchary oraz nagrody

rzeczowe.

. Najlepsi zawodnicy z Dgbrowy Goérniczej w wyscigach 3000 m, 1000 m oraz 400m

otrzymajg puchary i nagrody rzeczowe.

Specjalne obowiazki Organizatora zwigzane z obowigzujagcym stanem epidemii
wirusa Covid-19:

1. W zwigzku z obowigzujgcym na terenie Polski stanem epidemii wirusa Covid-19,

Organizator zapewni dostepnos¢ srodkéw higieny osobistej, a w szczegdlnosci srodkéw

do dezynfekcji rak oraz jednorazowych rekawiczek.

. Organizator zobowigzuje sie do przygotowania specjalnej organizacji Zawodow

umozliwiajgcej zachowanie dystansu pomiedzy Uczestnikami na lgdzie, w trakcie
przygotowan do Zawodéw, startu z lagdu, z wody oraz po wyjsciu z wody, przebrania

i opuszczenia terenu Zawodow

Xll. Specjalne obowiagzki Uczestnikébw zwigzane z obowigzujacym stanem epidemii

wirusa Covid-19:

1. Uczestnicy Zawoddw sg zobowigzani do poruszania sie po terenie Zawodow

z zachowaniem dystansu okreslonym w obowigzujgcych przepisach (1,5m. — 2m.) oraz
stosowania maseczek ochronnych zakrywajgcych usta i nos, wzglednie przytbic,
w sytuacji, gdy utrzymanie dystansu pomiedzy Uczestnikami i/lub przedstawicielami

Organizatora nie bedzie mozliwe oraz korzystania ze srodkéow dezynfekujgcych dtonie



i/lub uzywania rekawiczek ochronnych wilasnych, bgdz udostepnionych przez
Organizatora.

2. Rzeczy osobiste Uczestnicy sg zobowigzani przechowywac¢ swoich torbach/plecakach
oznaczonych tym samym numerem startowym, a w czasie rozgrzewki/startu
w zawodach ztozy¢ w miejscu wskazanym przez Organizatora.

3. Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, iz nieprzestrzeganie obowigzkéw opisanych
w niniejszym punkcie moze by¢é powodem dyskwalifikacji oraz koniecznosci
natychmiastowego opuszczenie terenu Zawoddéw, bez umozliwienia udziatu

w Zawodach.

XIll. Organizator zapewnia

e obstuge sedziowska,

e obstuge techniczng,

e zabezpieczenie medyczne oraz WOPR,

e nagrody pieniezne, rzeczowe, medale i dyplomy przewidziane dla najlepszych
zawodnikow,

e pakiet startowy (Zawodnicy startujgcy tylko w wyscigu sztafetowym nie otrzymujg
koszulki),

e positek dla kazdego uczestnika zawodow.

XIV. Ochrona danych osobowych:

Podstawa prawna: Art.13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oso6b fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE Nr 119)
Zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia
27 kwietnia 2016r. informuje, ze :

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Centrum Sportu i Rekreacji
w Dabrowie Goérniczej; 41-300 Dabrowa Goérnicza; ul. Konopnickiej 29
reprezentowane przez Dyrektora.

2. W Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Gérnicze powotano Inspektora Ochrony
Danych w przypadku pytan czy probleméw zapraszamy do kontaktu: iod@csir.pl,
tel. 32- 261 20 10 wew. 125.

3. Dane osobowe Uczestnika w zakresie: imie i nazwisko, miejsce zamieszkania, wizerunek
przetwarzane sg w celu:

a. rejestracji uczestnikdw oraz ustalenia wysokosci optaty startowej i ew. zwolnienia

z obowigzku jej uiszczenia lub przyznania znizki,



b. wylonienia i prezentacji zwyciezcow, w tym w szczegolnosci ogtoszenia ich danych
osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez
spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach

C. Wwylonienia i prezentacji zwyciezcoéw, w tym w szczegodlnosci ogtoszenia ich danych
osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcow przez
spikera na mecie biegu oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach,

d. prezentacji list startowych (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowo$¢, kraj, pte¢, klub,
wizerunek, bez ograniczenia czasowego, na stronie internetowej Organizatora i/lub
innego podmiotu, wybranego przez Organizatora),

e. prezentacji wynikow (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowos$é, kraj, kategoria
wiekowa, pte¢, klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora lub innego
podmiotu, wybranego przez Organizatora bez ograniczenia czasowego oraz na
tablicy wynikbw na mecie biegu, bezposrednio po zakohczeniu biegu),

f. przyznania i wydania nagréd,

g. informacyjnym, marketingowym i promocyjnym Organizatora,

h. rozliczenia podatkéw, w szczegolnosci podatku dochodowego od oséb fizycznych
naleznego w razie otrzymania nagrody,

i. statystycznym Organizatora.

Dane przetwarzane sg na podstawie umowy zawartej poprzez optacenie udziatu art. 6
ust.1 lit. b rozporzadzenia,

Dane w zakresie wizerunku przetwarzane sg w celu marketingowym i promocyjnym

Organizatora poprzez zamieszczenie na stronie internetowej www oraz na portalach

spotecznosciowych nalezgcych do Urzedu Miasta Dgbrowa Gérnicza oraz Centrum

Sportui Rekreacji - przetwarzane na podstawie zgody na przetwarzanie udzielonej przez

uczestnika lub jego opiekuna prawnego art. 6 ust.1 lit. a rozporzgdzenia.

Dane osobowe mogag byé przekazywane innym organom i podmiotom wylgcznie na

podstawie obowigzujgcych przepisow prawa. Dane mogg by¢é powierzone do

przetwarzania nastepujagcym kategoriom odbiorcéw: upowaznieni
pracownicy/wspotpracownicy Administratora Danych, ktérzy w ramach wykonania swoich
obowigzkow muszg posiada¢ do nich dostep, zleceniobiorcy realizujgcemu ustugi
z zakresu spikera.

Dane osobowe Uczestnika beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu
do jakiego zostaty zebrane oraz okres wynikajgcy z obowigzku archiwizacji dokumentow
ustalony zgodnie z odrebnymi przepisami.

Uczestnik posiada prawo do: dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania,

sprostowania, usunigcia, ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia
sprzeciwu. W powyzszych kwestiach kontakt z 10D pkt.2.
Jezeli dane sg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a lub art. 9 ust. 2 lit. a

rozporzadzenia, Uczestnik ma prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie na
9



9.

10.

11.

przetwarzanie danych osobowych, co pozostaje bez wplywu na zgodnos¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy przetwarzanie danych osobowych dotyczgcych Uczestnika naruszatoby przepisy
0golnego rozporzgdzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.
Podanie danych osobowych jest warunkiem realizacji umowy. Niepodanie danych
uniemozliwi wziecie udziatu w zwodach.

Pana/i dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany.

XV. Postanowienia koncowe:

1.

Organizator zobowigzuje zawodnikow do noszenia koszulek z logo zawodow oraz
identyfikatorow podczas trwania catej imprezy - sg one przepustkg do miasteczka

zawodow.

2. Skfad komisji sedziowskiej wyznacza Organizator.

. Za ewentualne wypadki zaistniate na trasie wyscigébw ptywackich z winy zawodnikéw

oraz za rzeczy pozostawione bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci.

. Ewentualne protesty nalezy zgtasza¢ do sedziego gtébwnego w ciggu 15 minut po

zakonczeniu danej konkurencji (przy sktadaniu protestu nalezy uprzednio uisci¢ optate
wadium wynoszgcg 200 zt, ktéra przy pozytywnym rozpatrzeniu wniosku jest zwracana,

jesli sedzia gtéwny negatywnie rozpatrzy protest wadium zatrzymuje Organizator).

. W sprawach spornych dotyczgcych zawodow plywackich decyduje sedzia gtowny

W porozumieniu z Organizatorem.

. Sprawy nieobjete powyzszym regulaminem zostang oméwione na odprawie technicznej

w dniu zawodow.

. Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu

oraz do mozliwosci jego zmian jesli wystgpi taka konieczno$¢.

. W DNIU ZAWODOW NA PARKINGU GLOWNYM BEDA WYDZIELONE MIEJSCA

PARKINGOWE DLA ZAWODNIKOW - prosze wstawié za przednig szybe kartke
z napisem "POGORIA OPEN WATER" lub poinformowaé o tym stuzbe ochrony.

XVI. Kontakt:

Naczelnik zawodow:
Pawet Bucki
tel. +48 600 934 745

e-mail: p.bucki@gmail.com

Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Goérniczej

tel. 32/261 21 05, www.csir.pl, sport@csir.pl
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