Dabrowska Akcja Lato 2022r.- PROGRAM CSIR

Nazwa wydarzenia | Opis Termin realizacji Miejsce Organizator Grupa Wydarzenie
data/godzina realizacji /wspétorganizator odbiorcow ptatne/bezptatne
[zapisy/wejsciowki/rezerwacje

C.S.I.R. Misja Pieciodniowe obozy Kl. I-1ll: Baza Centrum Sportu i Dzieci i Wydarzenie ptatne
Specjalna — Mini dla uczniow szkot Biwakowo- Rekreacji mtodziez w
Survival podstawowych, klas I- | 04-08 lipca Campingowo- wieku od 6 do

Il oraz IV-VI, ktére ) Rekreacyjna: 13 lat

odbywajg sie w stylu 18-22 lipca “Eurocamping”

survivalowym na 01-05 sierpnia w Btedowie

terenie Eurocampingu

w Btedowie. 15-19 sierpnia

Bogaty program

obejmuje m.in.: zajecia Kl IV-VI:

terenowe w lesie, -

nauke korzystania z 11-15 lipca

map i kompasow,

nauke pierwszej 25-29 lipca

pomocy . .

przedmedycznej i S ST E

wiele innych 22-26 sierpnia

przydatnych

umiejetnosci.

Mini Survival uczy

takze jego uczestnikéw

wiary we witasne sity,

odwagi oraz

asertywnosci
SUPer Akcja Lato Wypozyczalnia i Kazdy poniedziatek Pogoria lll Centrum Sportu i Dzieci i Wydarzenie bezptatne

zajecia instruktazowe 10:00 - 12:00 Rekreacji/ mtodziez od 5

dla dzieci i mtodziezy Michat Bujak Sup do 16 lat Tel kontaktowy: 603 523 698

na deskach typu SUP.
Aktywnosc¢ na deskach
typu SUP angazuje w
sposdb niewiarygodny
miesnie catego ciata-
jednoczesnie
dostarczajac
uzytkownikowi

4,11,18,25 lipca
01,08,15,22 sierpnia

and Kayak BUJAK
WATERSPORTS.




uspakajajgcego
kontaktu z naturg oraz
jeziorem.

Wakacje z Zajecia Zajecia odbywaijg sie Hala Centrum | Centrum Sportu i Dzieci i Wydarzenie bezptatne
zapasami ogoélnorozwojowe z zgodnie z dwoma Rekreacji — trenerzy | mfodziez od 5
podstawami zapaséw. | harmonogramami tj: MOS do 16 lat Dodatkowo: gry zespotowe, kajaki,
Tego typu zajecia s3 - dla dzieci od 10 do 16 sita obwodowa, aqua park
skierowane do dzieci, lat (od 18 lipca do 13
ktdre z natury s3 sierpnia 2022r.) Tel. kontaktowy: 515 537 158
wyjatkowo ruchowe, - dla grupy
lubig dominowac zaawansowanej (od 18 Szczegoétowe info: CSiR-Zapasy-
wsrdd rowiesnikow. lipca do 13 sierpnia Dabrowa-Goarnicza
Treningi majg 2022r.)
charakter
ogoblnorozwojowy,
rozwijaja motoryke,
koordynacje ruchowg i
rownowage.
Wzmacniajg réwniez i
uelastyczniaja ciafo.
To zajecia kontaktowe,
ktdre uczg zdrowej
rywalizacji i co bardzo
wazne- szacunku do
przeciwnika.
Wakacyjne Zajecia ruchowe z Kazda niedziela CSLiW w Parku | Speleoklub Dgbrowa | Mieszkancy Wydarzenie bezptatne

wspinanie 2022

podstaw bezpiecznego
wspinania na Sciance
wspinaczkowej, ktore
realizujg podstawowe
pragnienie i potrzebe
mtodego cztowieka.
Bo co jak co ale
wspinanie u dzieci jest
czyms naturalnym jak
jedzenie czy
oddychanie.

12:00-18:00

03 lipca
10 lipca
17 lipca
24 lipca
31 lipca

07 sierpnia

Zielona

Goérnicza / Centrum
Sportu i Rekreacji

miasta —w
szczegolnosci
dzieci i
mtodziez

Tel. Kontaktowy: 505 080 844
Zapisy na miejscu




Zajecia tego typu
pozwalajg rozbudzi¢ w
dziecku potencjat,
ukierunkowac ich
wrodzong aktywnosc i
ciekawosc w
odkrywaniu nowego.
Zajecia z wspinaczki to
roznorodnosc ¢wiczen,
gimnastyki,
wykorzystywania
réznych technik
potaczonych z
wspoétzawodnictwem,
partnerstwem, ale
takze
odpowiedzialnoscig i

zaufaniem
Turnieje Siatkéwki | Turnieje siatkowki Start 9:00 CSLiW w Parku | Volley D.G. Bez Wydarzenia bezptatne
Plazowej z plazowej w 09l o kobiet | Zielona /Centrum Sportu i ograniczen
Volleyem kategoriach: 'lpca- MElilS L@l Rekreacji wiekowych
. mezczyzn

e kobiet

® mezczyzn 10 lipca turniej mixtéw

e mixtéw

e dzieciirodzin
Aktywnosc fizyczna na
Swiezym powietrzu,
ktora swietnie
urozmaica plazowanie.
Turnieje tego typu sg
genialne dla naszego
zastatego przy
komputerze
kregostupa, stawdéw
oraz stép

23 lipca
20 sierpnia

27 sierpnia




Maraton Zumby

Program treningowy,
ktdry tagczy elementy
fitnessu i tafica
latynoamerykanskiego.
Maraton Zumby jest
skierowany dostownie
do kazdego- faczy
bowiem w sobie
nieskomplikowane
kroki, swobode ruchu
oraz niesamowitg
energie i zabawe.
Maraton Zumby to
aktywnos¢é w grupie,
na swiezym powietrzu-
radosna forma
éwiczen, ktéra moze
by¢ ciekawa
alternatywa dla
tradycyjnego aerobiku

Kazda niedziela
18:00- 20:00
03 lipca

17 lipca

31 lipca

07 sierpnia

21 sierpnia

CSLiW Pogoria
Ill- na terenie
osrodka

La Cultura/ Centrum
Sportu i Rekreacji

Bez
ograniczen
wiekowych

Wydarzenie bezptatne

Letnie Disco dla
Dzieci

Mini Disco dla dzieci -
zabawy taneczno-
ruchowe, warsztaty
wakacyjne z
angielskiego, gra w
bule, budowanie w
piasku, wodne tatuaze,
zabawy grupowe z
chusta

Kazda sobota
11:00-15:00
02 lipca

9 lipca

16 lipca

23 lipca

30 lipca

06 sierpnia
13 sierpnia
20 sierpnia

27 sierpnia

CSLiW Pogoria
ll- przed
osrodkiem

Profilingua/
Centrum Sportu
i Rekreacji

Bez
ograniczen
wiekowych

Wydarzenie bezptatne




