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Zatgcznik Nr 8
do Regulaminu Obiektu Centrum Sportéw Letnich
i Wodnych Pogoria przy zbiorniku Pogoria Ill

REGULAMIN KORZYSTANIA Z URZADZEN STREFY FITNESS

Urzagdzenia strefy fitness sg elementem infrastruktury obiektu Centrum Sportéw Letnich
i Wodnych Pogoria przy zbiorniku Pogoria Il bedgcego w zarzgdzie Centrum Sportu
i Rekreacji w Dagbrowie Gorniczej przy ul. Konopnickiej 29 tel. (32) 261 20 10,
www.csir.pl.

Warunkiem korzystania z urzgdzen strefy fitness jest zapoznanie sie z ponizszym
Regulaminem i jego przestrzeganie.

Kazda osoba korzystajgca pierwszy raz z urzadzen strefy fitness ma obowigzek
zapozna¢ sie z zasadami bezpiecznego korzystania z urzadzenia i sposobem
wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

Przed przystgpieniem do ¢éwiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia - usterki
nalezy zgtasza¢ administratorowi sitowni w obiekcie CSIR - CENTRUM SPORTOW LETNICH
| WODNYCH POGORIA PRZY ZBIORNIKU POGORIA Ill, bezposrednio w sekretariacie CSIiR
lub pod numerem telefonu 32/261 20 10.

Strefa fithess jest ogdlnie dostepna, otwarta w porze letniej w godz. 6.00 do 22.00,
a w porze zimowej w godz. 8.00 do 18.00. Korzystanie i przebywanie na terenie strefy
fitness poza wyznaczonymi godzinami jest zabronione.

Strefa fitness udostepniona jest nieodptatnie.

Osoby ponizej 18 ROKU ZYCIA mogg korzystaC z urzadzen strefy fitness wytgcznie
w obecnosci rodzicéw lub opiekundw.

Osoby korzystajgce z urzgdzen strefy fitness ¢wiczg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do <¢wiczen powinny
skonsultowac sie z lekarzem.

Osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub postanowienia niniejszego Regulaminu bedg
wzywane do opuszczenia terenu strefy fitness, niezaleznie od ewentualnego skierowania
sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

Osoby korzystajgce z urzadzen strefy fitness nie mogg by¢ pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub innych srodkéw odurzajgcych.

Na teren strefy fitness zabrania sie wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych

przedmiotow oraz wnoszenia i spozywania Srodkéw odurzajgcych, substanciji


http://www.csir.pl/

psychotropowych, napojow alkoholowych, jak réwniez palenia tytoniu i papieroséw w tym
papierosow elektronicznych.

13. W poblizu urzgdzen strefy fithess zabronione sg gry zespotowe i jazda na rowerze.

14. Na teren strefy fitness zabrania sie wprowadzania zwierzat.

15. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane niezgodnym uzytkowaniem
osoba, ktora takg szkode wyrzadzita ponosi odpowiedzialnos¢ w petnej wysokosci
szkody.

16. Po zakonczeniu ¢wiczeh urzgdzenie, z ktérego korzysta osoba ¢éwiczgca winno byc¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym, a jego otoczenie powinno byé
postawione w czystosci.

17. Za rzeczy wniesione na teren strefy fithess przez osoby ¢wiczgce, w tym przedmioty
wartosciowe, administrator sitowni nie odpowiada.

18. Na terenie obiektu znajdujg sie kamery bedgce elementami monitoringu wizyjnego,
ktérego celem jest zapewnienie porzadku publicznego, bezpieczenstwa o0sob
przebywajgcych na terenie monitorowanym ochrony przeciwpozarowej
i przeciwpowodziowej oraz ochrony mienia (art. 9a ust 1 ustawy z dnia 8 marca 1990
0 samorzgdzie gminnym).

19. Administratorem strefy fitness jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gorniczej
(kontakt pod numerem telefonu 32/261 20 10).

DLA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA PROSIMY NIEZWLOCZNIE ZGLASZAC WSZELKIE
USZKODZENIA URZADZEN.

TELEFONY ALARMOWE:

a. POLICJA TEL. 997
b. POGOTOWIE RATUNKOWE TEL. 999
c. OGOLNY - POMOC TEL. 112 (Z TEL. KOMORKOWEGO)
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zakaz zakaz gry
zasmiecania w pitke
terenu

zakaz picia zakaz jazdy zakaz palenia zakaz

alkoholu na rowerze wp’rowadzania
psow



