
NIEZBĘDNIK
MIN I  SURV IVAL  2017  

NIEZBĘDNE  OBOWIĄZKOWE  WYPOSAŻEN IE  UCZESTN IKA  :  

-   ŚP IWÓR  

-   KAR IMATA  

-   PODUSZKA / "JAS IEK "  

-   MAŁY  PLECAK  

-   LATARKA+  BATER IE  ZAPASOWE  

-   NÓŻ  TYPU  F INKA  N IE  SKŁADANY  (KLASY  4 -6 )  

-   RĘCZN IK  KĄP IELOWY  +  MAŁY  RĘCZN IK  

-  PRZYBORY  TOALETOWE (MYDŁO ,  PASTA ,  SZCZOTECZKA ,  SZAMPON ,  SZCZOTKA  DO  WŁOSÓW )  

-   DWIE  PARY  WYGODNYCH  BUTÓW  DO  WĘDRÓWEK  TERENOWYCH  (OBOWIĄZKOWE  BUTY  PONAD

KOSTKĘ )  

-   SANDAŁY  LUB  TEN ISÓWK I ,  KLAPK I  POD  PRYSZN IC  

-   KURTKA  PRZEC IWDESZCZOWA  LUB  PELERYNA  (PROSZĘ  N IE  DAWAĆ  C IENK ICH  FOL IOWYCH  

PELERYN )  

-   CO  NAJMNIEJ  DWIE  PARY  DŁUG ICH  SPODN I  

-   KOSZULK I  Z  KRÓTK IM  I  Z  DŁUG IM  RĘKAWEM  

-   C IEPŁY  SWETER  

-   POLAR  

-   DRES  

-   KRÓTK IE  SPODENK I  

-   P IŻAMA  

-   KREM  OCHRONNY  Z  F I LTREM  UV  

-   ŚRODEK  PRZEC IW  KLESZCZOM  I  KOMAROM  ORAZ  PO  UKĄSZEN IU  

-   CZAPKA  LUB  KAPELUSZ  PRZEC IWSŁONECZNY  

-   B IEL IZNA  NA  KAŻDY  DZ IEŃ  

-UBRAN IE  DO  ZN ISZCZEN IA  (SPODN IE  I  BLUZA  W  C IEMNYCH  KOLORACH )  

-   N IEZBĘDN IK  (SZTUĆCE ) ,  KUBEK  DO  P IC IA  I  TALERZ   (NAJLEP IEJ  Z  TWORZYWA  ODPORNEGO  NA  

STŁUCZEN IA )  

-   PRZYBORY  DO  P ISAN IA ,  NOTES  

SUCHY  PROWIANT :  PAKOWANY  HERMETYCZN IE  

-WĘDL INA /KONSERWA  2SZT .  

-SEREK  TOP IONY /SER  ŻÓŁTY  2SZT .  

-MASŁO  ORZECHOWE ,  CZEKOLADOWE /DŻEM  2SZT .  

-WARZYWA  NP . :  OGÓREK  Z IELONY ,  PAPRYKA ,  RZODK IEWKA ,  POMIDOR  I TP .  

P ISEMNA  ZGODA  RODZ ICA  NA  PODAWANIE  LEKÓW  

P ISEMNA  ZGODA  NA  TRANSPORT  DO  SZP ITALA  

PRZYPOMINAMY  O  ZAKAZ IE  POS IADANIA  TELEFONÓW  I  INNYCH  URZĄDZEŃ  ELEKTRONICZNYCH ,  

DZ IEC I  NIE  MOGĄ  POS IADAĆ  P IEN IĘDZY  

OP IEKUNOWIE  PRZYWOŻĄ  DZ IEC I  NA  OBÓZ   (BAZA  EUROCAMPING  UL .  ŻOŁNIERSKA  130 )  

W  PONIEDZ IAŁEK  W  GODZ .  8 .00 - -9 .00 ,  A  ODB IERAJĄ  W  P IĄTEK  W  GODZ .  15 .00 -18 .00  

www.csir.pl 

TEL. 32/261 20 10


