Dabrowska Akcja Zima 2023r.

16.01.2023 - 29.01.2023r.

Lp. Nazwa zadania Opis wydarzenia Miejsce Data
1. Wypozyczalnia | Wypozyczalnia czynna w Centrum Sportéw Letnich i Od poniedziatku do soboty
nart biegowych zaleznosci od warunkéw Wodnych Pogoria w Parku w godz. 10:00 - 18:00
atmosferycznych. Zielona ul. Letnia 9 w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych.
Rezerwacja pod numerem tel.:
506 050 694
2. Szkotka Zajecia ogolnorozwojowe Hala Sportowa Od poniedziatku do piatku w
bokserska dla dzieci i miodziezy z ul. Swobodna 46 godz. 09:00 — 11:00. Zajecia
elementami boksu. bezptatne. Wiecej informaciji tel:
600 810 860.
3. Ferie z zapasami | Zajecia ogolnorozwojowe Hala Widowiskowo — 16-20.01. 14:00-16:00
dla dzieci i mtodziezy z Sportowa ,Centrum” 23.01. 12:00-14:00
elementami zapasow. Al. R6z 3 24-27.01. 11:00-13:00
Zajecia bezptatne. Wiecej informaciji
pod tel.: 603 580 723, 515 537 158
4, Zajecia taneczno- | Zajecia ruchowe dla dzieci | Hala Widowiskowo — Wrtorki, sSrody
ruchowe z | i mlodziezy z elementami Sportowa ,Centrum” (17,18,24,25.01.2023r.)
La Culturg tanca. Al. R6z 3 Dzieci 5-7 lat
w godz. 16:00-17:00
Dzieci 8-12 lat
w godz. 17:00-18:00.
Zajecia bezptatne. Wiecej inf.:
513 823 993.
5. Akrobatyka Zajecia z zakresu Hala Widowiskowo — Poniedziatki, Srody
z Activo gimnastyki sportowej z Sportowa ,Centrum” (16,18,23,25.01.2023r.)
uktadami Al. R6z 3 Godz. 10:00-12:00.
choreograficznymi Zajecia bezpfatne.
6. Tenis ziemny Zajecia sg prowadzone Hala Widowiskowo — W drugim tygodniu ferii
w réznorodnych, Sportowa ,Centrum” Wtorek, piatek
nowoczesnych Al. R6z 3 (24,27.01.2023r.)
i atrakcyjnych formach, Dzieci do 12 lat
poprawiajgc aktywno$¢é godz. 14:00-15:00
fizyczng uczestnikow. Zajecia bezpfatne. Rezerwacja:
tel. 501-772-725.
7. Capoeira Zajecia to potaczenie Hala Widowiskowo — W pierwszym tygodniu ferii
tanca, muzyki, rytmu, Sportowa ,Centrum” Wtorek, czwartek
sztuki walki, samoobrony, | Al. R6z 3 (17,19.01.2023r.)
gimnastyki i akrobatyki. Wtorek
Dzieci do 10 lat
Godz. 10:00-11:00
Dzieci od 10 lat
Godz. 11:00-12:00
Czwartek
Dzieci do 10 lat
Godz. 16:00-17:00
Dzieci od 10 lat
Godz. 17:00-18:00.
Zajecia bezpfatne.
8. Ferie z Nemo Dzieci i mtodziez Aqua Park Nemo Dzieci i mtodziez zameldowane na

zameldowane na terenie
gminy Dgbrowa Goérnicza
bedg mogty bezptatnie
korzysta¢ z basenu.

Al. Ro6z 1

terenie gminy Dabrowa Goérnicza
wchodzi¢ bedg bezptatnie na basen
na 1 godzine dziennie

Od poniedziatku do pigtku

w godz. 9.00 — 16.00







