PROGRAM
Dabrowska Akcja Lato 2024r.

Nazwa wydarzenia Opis (krotki) Termin realizacji Miejsce realizacji Organizator/ Grupa odbiorcow Wydarzenie
data/godzina wspotorganizator ptatne/bezptatne
/zapisy/wejsciowki/rezerwacje




Nocne Uzyczenie desek typu sup, na Srody: Pogoria Ill — Centrum Sportu i Tylko osoby Rezerwacja miejsc na zajecia pod nr.
SUPowanie wieczorne ptywanie po 17.07.i14.08. Wypozyczalnia Rekreacji/ Sup and petnoletnie, a tel.: 603 523 698.
Pogorii 3, zakonczone Sup and Kayak Kayak Bujak niepetnoletnie z
wspolnym grillem. Istnieje Godz. 18:00-20:00 Bujak Watersports opiekunem Jednorazowa rezerwacja deski
mozliwos¢ ptywania na swoim Watersports. prawnym. 10,00 zt.
sprzecie.
Max. 10 desek
dostepnych.
Wakacje z Zajecia ogdlnorozwojowe z Poniedziatek — Hala Centrum Centrum Sportu i Dzieci i mtodziez od Wydarzenie bezptatne.
zapasami podstawami zapasow. Pigtek Rekreacji 5 do 16 lat
Tego typu zajecia sg Pogoria lll
skierowane do dzieci, ktére z 0d 15.07. do 18.08.
natury sg wyjgtkowo Nemo — Wodny
ruchowe, lubig dominowac Godz: 10:00-12:00 Swiat
wsrod rowiesnikow.
Treningi majg charakter
ogdlnorozwojowy, rozwijajg
motoryke, koordynacje
ruchowg i rownowage.
Wzmacniajg réwniez i
uelastyczniajg ciato.
To zajecia kontaktowe, ktére
ucza zdrowej rywalizacji i co
bardzo wazne- szacunku do
przeciwnika.
Wakacyjne Zajecia ruchowe z podstaw Niedziele: CSLiW w Parku | Speleoklub Dgbrowa | Mieszkaricy miasta — Wydarzenie bezptatne.
wspinanie 2024 bezpiecznego wspinania na 07.07, 14.07, 21.07, Zielona Gérnicza / Centrum w szczegolnosci

sciance wspinaczkowej, ktére
realizujg podstawowe
pragnienie i potrzebe
mtodego cztowieka.
Bo co jak co ale wspinanie u
dzieci jest czyms naturalnym
jak jedzenie czy oddychanie.
Zajecia tego typu pozwalaja
rozbudzi¢ w dziecku
potencjat, ukierunkowac ich
wrodzong aktywnosc i
ciekawos$¢ w odkrywaniu
nowego.
Zajecia z wspinaczki to
roznorodnosc ¢wiczen,

28.07, 04.08, 11.08.

Godz. 12.00 — 18.00

Sportu i Rekreacji

dzieci i mtodziez.







Nemo Wodny
Swiat - Lato w
Miescie

Bezptatne wejscia dla
dabrowskich dzieci i
mtodziezy

22.06.2024r. -
31.08.2024r.

(poniedziatek —
sobota)

Nemo - Swiat
Rozrywki

Nemo - Swiat
Rozrywki

a) dzieci i mfodziez
szkolna po
ukoniczeniu 13 roku
zycia: wstep w
godzinach od 9.00 do
16.00 (dwugodzinne
wejscia) na
podstawie aktualnej
legitymacji szkolnej
potwierdzajacej
miejsce zamieszkania
na terenie Gminy
Dabrowa Gornicza,
b) dzieci i mtodziez
szkolna do
ukoniczenia 13 roku
zycia: wstep w
godzinach od 9.00 do
20.45 (dwugodzinne
wejscia)
obowigzkowo pod
opieka opiekuna
prawnego na
podstawie wpisu w
dokumencie
opiekuna w
przypadku dzieci w
wieku przedszkolnym
lub legitymacji
szkolnej lub innego
dokumentu
tozsamosci
wydanego dla
dziecka,
potwierdzajacego
miejsce zamieszkania
na terenie Gminy
Dabrowa Gornicza;
wstep opiekuna
zamieszkatego na
terenie Dagbrowy
Gorniczej odbywa sie
na podstawie
przystugujacego

Bezptatne wejscia, 2 godziny dziennie
od poniedziatku do soboty.
Brak zapisow.




biletu ulgowego lub
normalnego z
uwzglednieniem 10%
znizki.

Wakacyjna Joga i Zajecia jogi potgczone z Kazda sroda w lipcui | CSLiW Pogoria lll Centrum Sportu i Bez ograniczen Uczestnicy musza posiadac karimate
medytacja ¢wiczeniami oddechowymi sierpniu Rekreacji wiekowych i ilosci oraz strdj sportowy

(medytacjg) oraz gongami 0s0b.
tybetariskimi Godz: 16.00 — 17.30




Bieg Skrzata

Lekkoatletyczne zmagania dla
najmtodszych na dystansach
od 200 m do 600 m w
zaleznosci od kategorii
wiekowej w Parku Hallera w
Dabrowie Gorniczej

01.09.2024
Niedziela

Park Hallera

Centrum Sportu i
Rekreacji

Dzieci do 13 roku
zycia

Udziat bezptatny




