Regulamin zawodow Backyard Ultra Zagtebie
20.09.2024

I. ORGANIZATOR, TERMIN | MIEJSCE BIEGU

1. Organizatorzy:

O
O
O

Stowarzyszenie ,W pogoni za duchem”
Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gdrniczej
Dyrektor zawoddéw: Tomasz Waszkiewicz, +48 513 995 812, t.waszkiewicz@wpzd.pl

2. Termin i miejsce:

@)

o

@)

Start biegu odbedzie sie 20.09.2024 o godzinie 16:00. O godzinie 15:30 odbedzie sie
odprawa dla zawodnikdéw i supportu.

Zawody odbedg sie na terenie Dgbrowy Gérniczej, wokdt jeziora Pogoria lll.

Biuro zawodow, namiot sedziowski, bufet ogdlny i cata baza organizacyjna beda
zlokalizowane w poblizu budynkdéw CSiR przy ulicy Malinowe Gérki.

3. Trasa biegu:

@)

Trasa biegu zostata wytyczona na terenach przylegajacych do jeziora Pogoria lll i ma
dtugosc¢ 6706 m, zgodnie z regulaminem ogdlnoswiatowym Backyard.

Petla sktada sie z 65,25% $ciezki gruntowej i 34,75% asfaltu/kostki.
Trasa bedzie oznaczona strzatkami oraz tasma ostrzegawcza.

Rywalizacja bedzie odbywac sie przy ruchu otwartym. Nalezy przestrzegac
obowigzujacych przepiséw ruchu drogowego.

W godzinach nocnych obowigzkowe jest posiadanie latarki czotowej lub reczne;.

Trasa petli zostanie zamieszczona na stronie biegu. W przypadku zmian niezaleznych
od organizatora, trasa moze ulec zmianie, jednak jej dtugos$¢ zostanie zachowana.

4. Zasady startu:

@)

Zawodnicy muszg stawic sie na linii startu o kazdej petnej godzinie i pokonaé dystans
jednej petli.

Organizator oznajmia czas do startu sygnatem gwizdka (3 minuty, 2 minuty i 1
minuta). Po sygnale na 1 minute do startu zawodnicy ustawiajg sie w strefie startu.

Dzwiek "dzwonu startowego" oznacza rozpoczecie biegu. Zawodnicy, ktdrzy pojawig
sie w strefie startu po tym sygnale, nie zostang dopuszczeni do pokonania kolejne;j

petli.

Rywalizacja trwa, dopdki na starcie pojawi sie tylko jeden zawodnik, ktéry pokonuje
samotnie petle zwyciezcy.



o Jesli ostatni zawodnik nie bedzie w stanie rozpoczgé i ukoriczy¢ ostatniej petli w
regulaminowym czasie, zawody pozostang bez zwyciezcy.

5. Dodatkowe zasady:
o Zawodnicy nie mogg uzywac kijkéw biegowych ani trekkingowych.
o Wolniejsi zawodnicy muszg ustgpi¢ miejsca szybszym.
o Zawodnikdéw obowigzuje ogélnoswiatowy regulamin Backyardu.
Il. UCZESTNICTWO, WARUNKI, OPLATY
1. Uczestnictwo:

o W biegu moga uczestniczyé zawodnicy, ktérzy w dniu rywalizacji majg ukoriczone 18
lat.

o Bieg jest otwarty dla wszystkich biegaczy spetniajgcych warunki regulaminu.
o Liczba uczestnikdw wynosi 150 oséb, z mozliwoscig zwiekszenia przez organizatora.
2. Zgtoszenia i optaty:

o Zgtoszenia nalezy przesytac poprzez formularz, ktdry mozna znalez¢ na stronie
organizatora (https://wpzd.pl/backyard-ultra-zaglebie/zapisz-sie/).

o Optaty startowe wynosza:
= 120zt do 20.07.2024
= 200 zt w terminie 21.07 - 20.08.2024
» 250 zt w terminie 21.08 - 15.09.2024
*= 300 zt po 15.09.2024 (ptatnosé tylko w biurze zawodow)

o Opfat nalezy dokonywac¢ w walucie polskiej (PLN) na konto bankowe Stowarzyszenia
W pogoni za duchem.

o Nr konta bankowego 90 1090 2008 0000 0001 5733 7906 (Santander Bank Polska S.A.
4 0. w Katowicach)

o W tytule przelewu prosze podac opis —,,BUZ 2024 imie i nazwisko”.

o W przypadku rezygnacji, opfata startowa nie podlega zwrotowi, ale mozna przypisac
ja innemu zawodnikowi do 15.09.2024 .

o Przypisanie optaty startowej na innego zawodnika jest mozliwe za optatg w wysokosci
25 zt. W celu przepisania swojej wptaty na innego zawodnika, prosimy o kontakt z
organizatorem.

o Uczestnik po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i dokonaniu optaty startowej na
konto bankowe, pojawi sie na liscie startowej zawoddw. Liste startowg mozna znalez¢
na stronie organizatora (https://wpzd.pl/backyard-ultra-zaglebie/lista-startowa/). Ze
wzgledu na czas potrzebny na zaksiegowanie wpftaty, uczestnik moze pojawic sie na

liscie startowej po kilku dniach. Jesli uczestnik nie pojawi sie na liscie startowej w
ciggu 7 dni od dokonania przelewu, prosimy o kontakt z organizatorem zawoddw.


https://wpzd.pl/backyard-ultra-zaglebie/zapisz-sie/
https://wpzd.pl/backyard-ultra-zaglebie/lista-startowa/

o Uczestnik ma 7 dni od przestania formularza rejestracyjnego na dokonanie wptaty
startowej na konto organizatora. W przypadku nieuregulowania optaty w
wyznaczonym terminie, zgtoszenie zostanie uznane za niewazne i usuniete z systemu
zapisOw przez organizatora.

3. Pakiet startowy:

o Kazdy zawodnik musi osobiscie odebrac pakiet startowy i okazaé¢ wazny dokument
tozsamosci ze zdjeciem.

o Biuro zawoddw bedzie czynne w dniu 20.09.2024 r. od godziny 14:00.
lll. BUFET | SUPPORT
1. Namioty i wsparcie:

o Kazdy uczestnik powinien mie¢ namiot, ktéry ochroni go przed ztymi warunkami
pogodowymi i bedzie jego bazg odpoczynku.

o Organizator nie zapewnia indywidualnych namiotéw dla uczestnikéw biegu.

o Naterenie zawodow bedzie dostepna cze$¢ wspdlna dla oséb bez wtasnego namiotu.
Liczba miejsc jest ograniczona. W razie potrzeby prosimy o kontakt z organizatorem.

o Organizator zapewnia dostep do sanitariatdw, tj. toalety i prysznica.
2. Bufet:

o Organizator zapewnia bufet ogdlny z podstawowymi produktami (woda, izotonik,
cola, kawa, herbata, ciastka, owoce).

o Ciepte positki bedg dostepne po 8, 13-14 godzinach biegu oraz w porozumieniu z
serwisantami zawodnikdw pozostajgcych na trasie.

3. Serwisanci:

o Serwisanci mogg pomagac zawodnikowi tylko w wyznaczonej strefie i nie mogg
poruszac sie po trasie biegu.

IV. POMIAR | SEDZIOWIE
1. Pomiar czasu:
o  Wyniki beda publikowane na biezgco na stronie zawodoéw oraz na Facebooku.

o Pomiar czasu i ilos¢ pokonanych petli beda dostepne na zegarze ogdlnym w strefie
startu.

V. KLASYFIKACJE, NAGRODY | SWIADCZENIA
1. Nagrody:
o Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal.
o Dla zwyciezcy przewidziane s nagrody rzeczowe.
VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ubezpieczenie:



Organizator nie zapewnia zadnego ubezpieczenia. Ubezpieczenie na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia wymaga polisy wykupionej indywidualnie przez
zawodnika.

Organizator posiada ubezpieczenie OC.

Uczestnik jest Swiadomy i w petni akceptuje ryzyko zwigzane z udziatem w zawodach
ultra. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody na zdrowiu
uczestnika.

Zapisujac sie na zawody, uczestnik jednoznacznie potwierdza brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach ultra.

2. Zgoda na wykorzystanie danych osobowych:

o

Uczestnik zgadza sie na przetwarzanie swoich danych osobowych, w tym danych
zdrowotnych, niezbednych do organizacji i przeprowadzenia zawododw ultra, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami prawa o ochronie danych osobowych (RODO). Uczestnik
wyraza takze zgode na wykorzystanie swojego wizerunku w materiatach promujgcych
lub dokumentujgcych zawody, takich jak zdjecia, nagrania wideo oraz relacje
prasowe, zgodnie z interesem organizatora zawodow.

3. Zmiany w regulaminie:

@)

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. Uczestnicy
bedg na biezgco informowani o ewentualnych zmianach.

4. Odwotanie imprezy:

@)

W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych lub innych czynnikéw
wptywajacych na bezpieczenstwo zawodnikdw, organizator zastrzega sobie mozliwos¢
odwotania imprezy i przetozenia jej na inny termin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania zawoddw, jesli uzna, ze dalsze
kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu uczestnikéw.

5. Dyskwalifikacja:

@)

Nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.



