ULTRAWARATON Regulamin zawodéw

DEle'h Ultramaraton DG24h

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem zawodow jest Stowarzyszenie ,W POGONI ZA DUCHEM”,
zarejestrowane pod numerem KRS 0001084786, NIP 6292511198.

2. Wspodtorganizatorem zawododw jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej.
3. Kontakt do organizatora:
o Adres e-mail: biuro@wpzd.pl

o Stronainternetowa: wpzd.pl
Il. PARTNERZY
1. Miasto Dgbrowa Goérnicza
I1l. ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

1. Ultramaraton DG24h to impreza sportowa o charakterze wyczynowo-rekreacyjnym,
ktora odbedzie sie w ciggu dwdch dni. W ramach zawoddw przeprowadzone zostang
nastepujgce konkurencje: bieg 24-godzinny, sztafeta 24-godzinna, bieg 12-godzinny
oraz dwa biegi 6-godzinne.

2. Cele zawodow:

a. Promowanie biegania jako aktywnosci sportowej w Dgbrowie Gdrniczej.

b. Popularyzacja biegdw dtugodystansowych.

¢. Promocja miasta Dgbrowa Godrnicza.

d. Zachecanie do aktywnego stylu zycia.

e. Integracja spoteczna poprzez zaangazowanie mieszkanncéw do kibicowania oraz
udziat w organizacji wydarzenia jako wolontariusze.

f. Prezentacja Zagtebia Dgbrowskiego jako przyktadu przeksztatcenia terenéw
poprzemystowych w tereny rekreacyjne.

IV. TERMIN | MIEJSCE

1. Ultramaraton DG24h odbedzie sie w dniach 12-13 kwietnia 2025 roku.


http://www.wpzd.pl/

2. Zawody bedga rozgrywane w Parku Zielona, przy ul. Letniej 9, w Dgbrowie Gérnicze;j.
V. PROGRAM ZAWODOW

1. Godziny pracy biura zawoddéw zostang ogtoszone w osobnym komunikacie.
2. Szczeg6towy harmonogram imprezy:

Ultramaraton 24h

o 12.04.2025, godz. 11:30 — prezentacja zawodnikdéw
o 12.04.2025, godz. 12:00 — start biegu
o 13.04.2025, godz. 12:00 — zakonczenie biegu

Sztafeta 24h

o 12.04.2025, godz. 11:30 — prezentacja zawodnikéw
o 12.04.2025, godz. 12:00 — start biegu
o 13.04.2025, godz. 12:00 — zakonczenie biegu

Ultramaraton 12h

o 12.04.2025, godz. 23:30 — prezentacja zawodnikéw
o 12.04.2025, godz. 24:00 (p6tnoc) — start biegu
o 13.04.2025, godz. 12:00 — zakonczenie biegu

Ultramaraton 6h (dwa biegi)

o |bieg:
= 12.04.2025, godz. 15:30 — prezentacja zawodnikéw
» 12.04.2025, godz. 16:00 — start biegu
= 12.04.2025, godz. 22:00 — zakonczenie biegu

o Il bieg:
= 13.04.2025, godz. 5:30 — prezentacja zawodnikow
= 13.04.2025, godz. 6:00 — start biegu
= 13.04.2025, godz. 12:00 — zakonczenie biegu

3. Dekoracja zwyciezcow:
o Wreczenie nagréd dla zwyciezcow biegdéw 24h, 12h i 6h odbedzie sie
13.04.2025 o godzinie 13:00 — kolejno dla wszystkich dystansow.



VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

10.

Udziat w biegu jest otwarty dla kazdej osoby, ktdra spetnia nastepujgce warunki:
a. W dniu 12.04.2025 r. ma ukoriczone 18 lat.
b. Zgtosi swoj udziat i wniesie opfate startowa.
c. Podpisze oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
(dostepne podczas rejestracji elektronicznej oraz w biurze zawodow).
Limit uczestnikdw wynosi tgcznie 190 oséb, w tym:
a. Bieg 24h: 60 zawodnikdw.
b. Sztafeta 24h: 40 zawodnikéw (10 druzyn czteroosobowych).
c. Bieg 12h: 30 zawodnikdéw.
d. Bieg 6h: 60 zawodnikéw (po 30 zawodnikdéw na kazdg edycje biegu).
Kazdy uczestnik musi przejs¢ weryfikacje w biurze zawodéw, przedstawiajgc dowdd
osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé. Po weryfikacji zawodnik
otrzyma numer startowy. Doktadna lokalizacja biura zawodéw w Parku Zielona
zostanie podana w osobnym komunikacie.
Kazdy zawodnik oswiadcza, ze nie bedzie roscit sobie prawa do dochodzenia
odszkodowania od Organizatora w przypadku uszczerbku na zdrowiu lub strat
materialnych wyniktych z uczestnictwa w zawodach.
Pakiet startowy dla sztafet odbiera kapitan druzyny, ktéry podczas weryfikacji musi
okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.
Sktad sztafety:
a. Druzyna musi sktadac sie z czterech oséb w formule mieszanej:

o 3 kobiety + 1 mezczyzna,

o 2 kobiety + 2 mezczyzn,

o 1 kobieta + 3 mezczyzn.
b. Nie ma mozliwosci zmiany sktadu druzyny w trakcie trwania zawoddw.

Na trasie biegu moze znajdowac sie tylko jeden zawodnik z druzyny. Zmiana
zawodnika odbywa sie wytgcznie w wyznaczonej przez Organizatora strefie, poprzez
przekazanie pateczki. Nieprzestrzeganie tego wymogu skutkuje dyskwalifikacja.

Aby druzyna zostata sklasyfikowana, kazdy cztonek zespotu musi ukonczy¢
przynajmniej jedno petne okrazenie.

Kazdy uczestnik biegu indywidualnego jest zobowigzany do wypetnienia
oswiadczenia przy odbiorze pakietu startowego w biurze zawoddéw. Oswiadczenie to
bedzie dostepne do podpisu na miejscu podczas weryfikacji.

Druzyny sztafetowe sg zobowigzane do pobrania ze strony internetowe;j
Organizatora specjalnego oswiadczenia dla sztafet. Kapitan druzyny jest
odpowiedzialny za:

a. Wypetnienie wszystkich wymaganych danych dotyczacych druzyny.

b. Zebranie podpiséw od kazdego cztonka zespotu na oswiadczeniu.



c. Przedstawienie podpisanego oswiadczenia w biurze zawoddow podczas odbioru
pakietu startowego.

VII. SUPPORT

1. Prawo do wsparcia przez support. Kazdy uczestnik zawoddw ma prawo do wsparcia
ze strony wtasnego zespotu pomocniczego (dalej: ,,support”). Support moze udzielaé
zawodnikowi pomocy wyfacznie w wyznaczonej strefie supportu zlokalizowanej w
poblizu trasy biegu. Standardowo, support moze liczy¢ maksymalnie 2 osoby
przypisane do jednego zawodnika. W przypadku, gdy uczestnik potrzebuje wsparcia
od wiekszej liczby oséb, prosimy o kontakt. Kazdy wniosek o dodatkowe osoby w
supporcie bedzie rozpatrywany indywidualnie, z uwzglednieniem dostepnosci miejsca
oraz warunkow bezpieczenstwa.

2. Rejestracja osob wspierajacych. Na okoto 2 tygodnie przed rozpoczeciem zawodoéw,
kazdy uczestnik otrzyma drogg e-mailowa formularz zgtoszeniowy, w ktérym bedzie
zobowigzany podac imiona i nazwiska osob, ktdre bedg petnity role supportu.
Wypetnienie i odestanie formularza jest warunkiem niezbednym do uzyskania
dostepu do strefy supportu podczas zawoddw. W przypadku zmiany danych oséb
wspierajgcych, uczestnik ma obowigzek zgtosi¢ te zmiany organizatorowi nie pdzniej
niz 3 dni przed zawodami.

3. Odbidr identyfikatoréw dla supportu. Przy odbiorze pakietu startowego, kazda
zgtoszona osoba z supportu otrzyma imienny identyfikator, ktéry uprawnia do
wejscia do strefy supportu. Identyfikatory muszg by¢ noszone w widocznym miejscu
przez caty czas trwania zawodéw. Brak identyfikatora moze skutkowaé odmowa
dostepu do strefy supportu. Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji
tozsamosci 0sdb wspierajgcych na podstawie dokumentu tozsamosci.

4. Zasady funkcjonowania supportu podczas zawodéw. Support moze udziela¢ pomocy
uczestnikowi wytgcznie w wyznaczonej strefie supportu. Jakiekolwiek wsparcie
udzielane poza tg strefg jest zabronione i moze skutkowaé dyskwalifikacja
zawodnika. Dozwolone formy wsparcia obejmujg m.in. podanie napojow, jedzenia,
wymiane odziezy, obuwia oraz udzielanie pomocy medycznej (jesli jest to konieczne).
Zabrania sie uzywania przez support jakichkolwiek urzadzen wspomagajacych (np.
rowerdw, hulajnég) do wspierania zawodnika na trasie biegu. Support nie moze
wptywaé na wynik zawodnika w sposdb nieuczciwy, np. poprzez zastanianie
zawodnikéw konkurencyjnych lub inne formy ingerencji w przebieg rywalizacji.

5. Odpowiedzialnos¢ supportu. Osoby petnigce role supportu sg zobowigzane do
przestrzegania regulaminu zawodow oraz zasad fair play. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za dziatania oséb wspierajgcych, ktdore mogg naruszac zasady
zawodow lub prowadzi¢ do dyskwalifikacji zawodnika. W przypadku naruszenia zasad
przez support, organizator zastrzega sobie prawo do podjecia dziatan dyscyplinarnych, w tym
usuniecia osoby ze strefy supportu oraz dyskwalifikacji zawodnika.



VIIl. ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Zgtoszenia:
a. Rejestracja na zawody odbywa sie wyfacznie za posrednictwem strony
internetowej organizatora: zapisy.wpzd.pl. Aby zgtosi¢ swdj udziat, uczestnik musi
utworzy¢ osobiste konto w serwisie.
b. Zgtoszenia online beda przyjmowane do 31 marca 2025 r. Po tym terminie lista
startowa zostanie zamknieta, a zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w biurze
zawododw, o ile nie zostanie osiggniety limit miejsc.
2. Zamkniecie biura zawodoéw:
a. Na 60 minut przed rozpoczeciem kazdej konkurencji biuro zawodéw przestaje
przyjmowac nowe zgtoszenia oraz wydawac pakiety startowe zawodnikom.
3. Optaty startowe (zgodnie z terminami wptat):
o Ultramaraton 24h:
= Do 31.12.2024: 300 zt
= 01.01.2025 - 14.02.2025: 350 zt
= 15.02.2025 - 31.03.2025: 400 zt
= W biurze zawodow: 450 zt*
o Sztafeta 24h:
» D0 31.12.2024: 440 zt za druzyne
= 01.01.2025-14.02.2025: 500 zt za druzyne
= 15.02.2025 - 31.03.2025: 600 zt za druzyne
= W biurze zawodoéw: 700 zt* za druzyne
o Ultramaraton 12h:
= Do 31.12.2024: 200 zt
= 01.01.2025 - 14.02.2025: 250 zt
= 15.02.2025 - 31.03.2025: 300 zt
= W biurze zawodow: 350 zt*
o Ultramaraton 6h:
= Do 31.12.2024: 150 zt
= 01.01.2025 - 14.02.2025: 200 zt
= 15.02.2025 - 31.03.2025: 250 zt
= W biurze zawodow: 300 zt*

* Optaty uiszczane w biurze zawoddw nie gwarantujg petnego pakietu startowego.

4. Zmiany w zgtoszeniach:
a. Przepisanie pakietu startowego na inng osobe lub zmiana sktadu druzyny
sztafetowej mozliwe sg do 31 marca 2025 .
b. Optata za kazdg zmiane wynosi 20 zi.
5. Warunki ptatnosci:
a. Optate startowq nalezy uisci¢ na konto Stowarzyszenia, podajgc w tytule przelewu


http://zapisy.wpzd.pl/

imie i nazwisko zawodnika + dystans, a w przypadku sztafet — imie i nazwisko
kapitana oraz nazwe druzyny.

Dane do przelewu:

Stowarzyszenie ,W POGONI ZA DUCHEM”

Adres: 41-303 Dagbrowa Gérnicza, ul. Sienkiewicza 6A

Numer konta bankowego: 90 1090 2008 0000 0001 5733 7906

b. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za terminy realizacji przelewéw
bankowych i pocztowych.

c. Kolejnos$é na liscie startowej bedzie ustalana na podstawie daty zaksiegowania
srodkoéw na koncie Stowarzyszenia. Uczestnicy, ktdrych wptaty zostang zaksiegowane
jako pierwsze, bedg mieli priorytet w przyznawaniu miejsc.

d. Decydujaca dla wysokosci optaty startowej jest data wptywu srodkéw na konto
Stowarzyszenia.

e. Organizator zastrzega sobie prawo do anulowania zgtoszenia uczestnikéw, ktdrzy
nie dokonajg optaty startowej w terminie okre$lonym dla danej optaty startowej. W
przypadku anulowania zgtoszenia, uczestnik zostanie o tym poinformowany drogg
mailowa.

IX. TRASA

1. Zawody bedg rozgrywane na petli o dtugosci okoto 1,3 km. Ostateczny dystans
zostanie ogtoszony po uzyskaniu atestu.

2. Trasa biegu obejmuje utwardzong nawierzchnie, miekki tartan oraz kostke brukows.

3. Celem zawodnikéw jest pokonanie jak najwiekszej liczby kilometréw w okreslonym
czasie. Po zakonczeniu zawoddw, na sygnat dzwiekowy, uczestnicy musza
natychmiast sie zatrzymac. Sedziowie dokonajg doktadnego pomiaru przebytego
dystansu.

4. Pomiar czasu odbywa sie metodg elektroniczng za pomocg chipéw przypisanych do
zawodnikow.

5. Bieg odbywa sie wyfacznie w kierunku wyznaczonym przez Organizatora. Zmiana
kierunku, skracanie trasy lub bieganie poza wyznaczonymi granicami skutkuje
natychmiastowg dyskwalifikacjg zawodnika.

6. Zawodnicy sg zobowigzani do dbatosci o czystos¢ trasy — wszystkie odpadki nalezy
wyrzucac wytgcznie w wyznaczonych strefach.

7. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania ostroznosci i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa na trasie.

8. O zwyciestwie zawodnikéw i sztafet decyduje tgczna liczba pokonanych kilometréw.

9. Dokfadna mapa trasy dostepna jest na oficjalnej stronie zawodow.

X. SWIADCZENIA W RAMACH PAKIETU STARTOWEGO



1. Pakiet startowy przystugujacy kazdemu uczestnikowi w ramach optaty startowej
obejmuje:
a. Numer startowy z chipem (dla sztafet: numery startowe oraz pateczka z chipem)
oraz agrafki.
b. Okolicznosciowy gadzet.
c. Napdj.
d. Materiaty informacyjne.
e. Positek regeneracyjny po biegu.
f. Mozliwosc¢ skorzystania z masazu podczas biegu i po jego zakoriczeniu.

2. Organizator zapewnia zawodnikom podczas zawodoéw:
a. Szatnie oraz depozyt (Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wartosciowe
rzeczy pozostawione w depozycie).
b. Miejsce przystosowane do odpoczynku — zawodnicy powinni zabraé ze sobg
wtasne $piwory.
c. Bufet oferujgcy wode, soki, napoje izotoniczne, herbate, kawe, kanapki, owoce
oraz ciepte positki (godziny wydawania cieptych positkéw zostang ogtoszone w dniu
zawodow).
d. Pomoc medyczng na miejscu.
e. Punkt odswiezania oraz dostep do prysznicow.

3. Pamiagtkowy medal oraz inne gadzety bedg wreczane uczestnikom w zaleznosci od
dostepnosci srodkéw finansowych pozyskanych przez Organizatora.

XI. KLASYFIKACIJE | NAGRODY
1. Nagrody przyznawane sg w nastepujacych kategoriach:

Ultramaraton 24h
a. OPEN mezczyzn:

o Miejsca I-lll: statuetki oraz nagrody finansowe
o Miejsca IV-VI: statuetki oraz nagrody rzeczowe

b. OPEN kobiet:

o Miejsca I-lll: statuetki oraz nagrody finansowe
o Miejsca IV-VI: statuetki oraz nagrody rzeczowe

Ultramaraton 24h Sztafeta
c. OPEN:

o Miejsca I-lll: statuetki oraz nagrody rzeczowe



Ultramaraton 12h
d. OPEN mezczyzn:

o Miejsca I-lll: statuetki oraz nagrody rzeczowe
e. OPEN kobiet:
o Miejsca I-lll: statuetki oraz nagrody rzeczowe

Ultramaraton 6h (jedna klasyfikacja dla obu biegéw)
f. OPEN mezczyzn:

o Miejsca I-lll: statuetki oraz nagrody rzeczowe
g. OPEN kobiet:

o Miejsca I-lll: statuetki oraz nagrody rzeczowe

2. Wymagania klasyfikacyjne:
a. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w biegu 24h (réwniez w kategorii sztafet), zawodnik
lub druzyna musi ukoriczy¢ co najmniej 50 petli.
b. W biegach towarzyszacych (12h i 6h) nie ma minimalnego wymaganego dystansu
do sklasyfikowania.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie. Wszelkie zmiany zostang
ogtoszone uczestnikom przed rozpoczeciem zawodow.

2. Woyniki koncowe po weryfikacji zostang opublikowane na stronie internetowej
zawodéw w ciggu 48 godzin od ich zakonczenia.

3. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Sprawy nieujete w
regulaminie bedg rozstrzygane przez Organizatora.

5. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zamocowania numeru startowego z przodu
koszulki, aby byt dobrze widoczny dla obstugi sedziowskiej.

6. Decyzja zespotu medycznego dotyczgca dalszego udziatu zawodnika w biegu jest
ostateczna.

7. Dzwiek syreny oznacza zakonczenie biegu. W tym momencie zawodnik musi sie
zatrzymad i czeka¢ na sedziego lub pozostawié¢ w miejscu ukoriczenia biegu znacznik z
wiasnym numerem.

8. Zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania polecen stuzb porzagdkowych oraz
Organizatora.



10.

11.

12

13.

14.

15.

Sedzia ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika, ktory tamie zasady przepisow
lekkoatletycznych, po uprzednim ostrzezeniu.

Tymczasowe zejscie z trasy jest dozwolone wytgcznie w strefie serwisowej
(start/meta).

Rezygnacja z dalszego udziatu w zawodach musi zosta¢ zgtoszona Organizatorowi.

. Pisemne protesty mogg by¢ sktadane w biurze zawoddéw w trakcie trwania biegu oraz

do 30 minut po jego zakonczeniu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawoddéw lub ich odwotania z
przyczyn niezaleznych od Organizatora (np. sita wyzsza). W przypadku zmiany
terminu lub odwotania zawododw, uczestnicy zostang poinformowani na stronie
internetowej oraz drogg mailowg (pod warunkiem podania adresu e-mail podczas
rejestracji). Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za straty wynikte z takich
zmian.

Uczestnicy, rejestrujac sie do zawododw, wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych oraz publikacje swojego wizerunku w relacjach z imprezy, materiatach
promocyjnych Organizatora, patronéw medialnych, partneréw i sponsoréw. Dane
bedg przetwarzane wytgcznie na potrzeby organizacji zawoddw oraz ich sponsoréw.
Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkéw dla
uczestnikoéw.



