
PROGRAM 

DĄBROWSKA AKCJA ZIMA 

14 lutego - 1 marca 2026r. 

Lp. Nazwa wydarzenia 
 

Opis wydarzenia Miejsce Data/Godzina 
wydarzenia 

 
1. 

Wypożyczalnia 
nart biegowych 

Wypożyczalnia czynna w zależności 
od warunków atmosferycznych. 

 

Centrum Sportów 
Letnich i Wodnych 

Pogoria w Parku 
Zielona 

ul. Letnia 9 
 
 
 
 

Codziennie 
Godz.: 10:00 - 

18:00 
 

Bezpłatnie 
 

Więcej informacji 
pod nr. tel.: 
506 050 694, 

(32) 262 69 97 
 

 
2. 

Lekkoatletyczne 
ferie z MOS 

Zajęcia lekkoatletyczne dla dzieci i 
młodzieży. 

Zespół Szkół 
Sportowych im. 

Polskich 
Olimpijczyków 
ul. Chopina 34 

 
 
 

Pon - Pt 
(16-20.02.2026) 

 
Godz.: 

09.00 – 10.30 
(dzieci 10–15 lat) 

 
Zajęcia bezpłatne 

 
Więcej informacji 

pod nr. tel.: 
505 925 383 

 

 
3. 

Samoobrona dla 
najmłodszych 

Zajęcia z elementami samoobrony 
dla najmłodszych. 

Hala Widowiskowo – 
Sportowa 

„Centrum”, 
ul. Al. Róż 3 

Środa 
18.02.2026 
25.02.2026 

 
Godz.: 

12.00-13.00 
 

Zajęcia bezpłatne 
bez ograniczeń 

wiekowych 
 

Więcej informacji 
pod nr. tel.: 

(32) 261-61-96  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
4. 

Ferie z Nemo Dzieci i młodzież powyżej 13 roku 
życia mają wstęp w godzinach 

9:00–16:00 na podstawie aktualnej 
legitymacji szkolnej lub innego 

dokumentu tożsamości, 
potwierdzającego miejsce 
zamieszkania w Dąbrowie 

Górniczej lub karty AKTYWNA DG. 
Dzieci i młodzież do 13 roku życia 

oraz dzieci w wieku przedszkolnym 
mogą korzystać z basenu w 

godzinach 9:00–20:45, 
obowiązkowo pod opieką rodzica 

lub prawnego opiekuna. W 
przypadku dzieci w wieku 

przedszkolnym opiekun musi być 
wpisany w dokumencie opiekuna, a 

dzieci powinny posiadać 
legitymację szkolną lub inny 
dokument potwierdzający 
zamieszkanie w Dąbrowie 

Górniczej lub kartę AKTYWNA DG. 
Opiekunowie zamieszkali w 

Dąbrowie Górniczej wchodzą na 
basen na podstawie 

przysługującego biletu ulgowego 
lub normalnego, z uwzględnieniem 

10% zniżki. 

Nemo – Wodny 
Świat 

ul. Al. Róż 1 

od 14.02. do 
01.03.2026r. 

 
Wejścia 

bezpłatne 
 
 

Więcej informacji 
pod nr. tel.: 
660 416 118 

 
 
 
 

 
5. 

Zajęcia taneczno-
ruchowe  

z La Culturą 
 
 

Zajęcia ruchowe dla dzieci i 
młodzieży z elementami tańca. 

Hala Widowiskowo – 
Sportowa 

„Centrum”, 
ul. Al. Róż 3 

Środa 
18.02.2026 
25.02.2026 

 
Godz.: 

16.30-17.15 
Dance Mix 

dzieci 5-7 lat 
 

17.30-18.30 
Hip Hop 

dzieci 8-12 lat 
 

Zajęcia bezpłatne 
 

Więcej info. pod 
nr.tel.: 

513 823 993 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
6. 

Zajęcia 
akrobatyczne z 

Activo 
 

Zajęcia łączące elementy 
akrobatyki z tańcem. 

Hala Widowiskowo – 
Sportowa 

„Centrum”, 
ul. Al. Róż 3, 

 

Wtorki 
17.02.2026r. 
24.02.2026r. 

 
Czwartki 

19.02.2026 
26.02.2026 

 
Godz.: 

13.00-15.00 
 

I blok do 9 lat 
II blok od 9 lat 

 
Zajęcia bezpłatne 

 
Więcej info. pod 

nr.tel.: 
501 293 305 

 
7. 

Zima z Volleyem 
2026 

 

Zajęcia ogólnorozwojowe z 
elementami siatkówki i koszykówki 

Hala Sportowa ul. 
Swobodna 46 

 

Pon – Pt 
16.02.2026r. 
20.02.2026r. 

 
Godz.: 

10.00-12.00 
 

Zajęcia bezpłatne 
 

Więcej info. pod 
nr.tel.: 

519 453 883 
 


