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»START - 12 kwietnia (niedziela) br. o godzinie 10.00 - ul. KosSciuszki
31. Limit na pokonanie 21,097 km trasy to 3:00 godziny (do 13.00). Trasa
posiada atest PZLA!!!

» Zgodnie z regulaminem, rejestracja do biegu zakonczona zostata
06.04.2026 roku. Mozliwe sg rowniez zapisy w Biurze Zawodoéw w dniu

11.04.2026. Optata startowa wyniesie wtedy 250,00 zt i nie bedzie
gwarancji zakupu koszulki.

»w pakiecie startowym znajdzie sie: numer startowy z czipem do
pomiaru czasu, pamiatkowy recznik, zel energetyczny od Herbalife
Positek regeneracyjny po biegu wydawany bedzie na podstawie numeru
startowego, a medal otrzyma kazdy, kto ukonczy bieg. Na podstawie
medalu znizka na strefe gastronomiczng do Partneréw na terenie
Dabrowy Gorniczej.

» Depozyt w Biurze Zawodow
1. WERYFIKACJA UCZESTNIKOW

- Biuro Zawodoéw - 11.04.2026 (sobota) 10:00 - 16:00 Hala
Widowiskowo - Sportowa ,Centrum”.

- Biuro Zawodow - 12.04.2026 (niedziela) 8:00 - 9:30 Hala
Widowiskowo - Sportowa ,Centrum”.

- Kapitanow grup biegowych prosimy o zgtoszenie do Biura
Zawodow
uczestnikdw poszczegdlnych druzyn.

Przypominamy o koniecznosci posiadania podczas
weryfikacji kodu QR, ktory otrzymali Painstwo podczas
rejestracji oraz dowodu tozsamosci.

2. PROGRAM IMPREZY

11.04.2026 - SOBOTA
10:00 Otwarcie Biura Zawodow
16:00 Zamkniecie Biura Zawodow

12.04.2026 - NIEDZIELA

8:00 Otwarcie Biura Zawodow

9:30 Zamkniecie Biura Zawodow

9:50 Oficjalnie otwarcie Imprezy

9:55 Rozgrzewka dla zawodnikow

10:00 Start 18. Pétmaratonu Dabrowskiego AMP

13:00 Zamkniecie trasy 18. Pétmaratonu Dabrowskiego AMP

13:15 Zamieszczenie wynikow na tablicy. Wywieszone wyniki
dot. tylko miejsc nagrodzonych w poszczegdlnych
kategoriach. Pozostaty wyniki bedzie mozna otrzymac po
sczytaniu kodu QR, ktory rowniez bedzie wywieszony na
tablicy ogtoszen.

13:15-13:30 Weryfikacja wynikoéw i ew. protesty

13:30 Podziekowania dla Partnerow wydarzenia

13:45 Wreczenie nagréd zwyciezcom Biegu

Uwaga!
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie minutowym.
Godziny moga ulec zmianie.

3. TRASA BIEGU

Link do trasy biegu:
https://newsmap.pl/mapshare/d32eebe2758f6e2d0eb03428aea56916/

Pacemakerzy poprowadza na czasy:
1:30 FLUO ZIELONY
1:35 BORDOWY

NIEZBEDNI

1:40 ZOLTY

1:45 SZARY MELANZ
1:50 BLEKIT

1:55 FIOLETOWY

2:00 FLUO TURKUS
2:10 FLUO KORALOWY
2:15 CIEMNY ZIELONY

Start podzielony bedzie na trzy czesci:

| FALA - do godz. 1:30 oznaczona flagami CSIR
Il FALA - do 2:00 godz. oznaczona flagami ArcelorMittal Poland
lll FALA - powyzej 2:00 godz. oznaczona flagami KSSE

Punkty medyczne znajduja sie na: 11 km, 16 km, na mecie szpital
polowy, a dodatkowo za ostatnim zawodnikiem poruszac sie bedzie
karetka pogotowia ratunkowego.

Punkt z woda na 6,5 km,
Punkty z woda i zywieniowe na 11 km, 16 km, 19 km

Toalety znajduja sie na ok.: 6 km (Park Zielona), 12 km (Pogoria 4
Budynek RZGW), 16 km (CSLiW Pogoria lll) oraz 19 km (Konopnickiej
29)

Na trasie i przy punktach z woda znajdowac sie beda stuzby porzadkowe
oraz wolontariusze. Za kolumng biegaczy pojedzie bus dla oséb, ktore
stracg na trasie sity badz nie beda w stanie dokonczyc¢ biegu. Odwiezione
zostanag na miejsce mety.

4. MINI PRZEDSZKOLE w Hali Widowiskowo - Sportowej ,,Centrum”
(przy Biurze Zawodow)

Na czas biegu, dzie¢mi w wieku 4-12 lat, zajmie sie wykwalifikowana
kadra ze szko’ry, jezykowej dla dzieci i mtodziezy HELEN DORON
DABROWA GORNICZA oraz BRITISH SCHOOL (w godzinach od 8.30
do 13.00).

5. PARKINGI

Uczestnikow prosimy o parkowanie samochodow na bezptatnych
parkingach:

- Nemo - Wodny Swiat Dabrowa Gérnicza (Aleja Ré6z 1, 41-300

Dabrowa Goérnicza (Park Hallera),

- CH POGORIA (ul. Jana Ill Sobieskiego 6,41-300 Dabrowa Goérnicza),

- Miejska Biblioteka Publiczna, ul. Kosciuszki 25,

- ZUS, ul. Kosciuszki 48,

- Patac Kultury Zagtebia, Pl. Wolnosci 1,

- CKZiU ,Sztygarka”,ul. Legionéw Polskich 69,

- Dworzec PKP, ul. Kosciuszki,

- ul. Bandrowskiego.

http://csir.pl/wp-content/uploads/2023/04/mapka-z-miejscami-
parkingowymi 319.pdf

ZE WZGLEDU NA OGRANICZONA ILOSC MIEJSC PARKINGOWYCH
PRZY HALI CENTRUM Prosimy o nieparkowanie w miejscach
niedozwolonych, chodnikach, drogach dojazdowych itp. Skutkiem moga
by¢ mandaty karne.

Wszystkie informacje dostepne na: www.csir.pl




