Program Dagbrowskiej Akcji Lato 2026

Nazwa wydarzenia + krétki opis Termin Miejsce Organizator
C.S.L.R. Misja Specjalna- Mini Survival 2026 - Klasy I - lllI: Baza Biwakowo-Campingowo Centrum Sportu i
pieciodniowe obozy dla uczniéw szkét podstawowych lturnus  29.06-03.07. Rekreacyjna ,,Eurocamping” w Rekreaciji.
klas I-lll oraz IV-VI, ktére odbywaja sie w stylu Il turnus 13-17.07. Btedowie
survivalowym na terenie Eurocampingu w Btedowie. Vturnus 03-07.08.
VIl turnus 17 -21.08. Kontakt: survival@csir.pl
Klasy IV - VI: wydarzenie ptatne
Ilturnus 06 -10.07.
IV turnus 20 -24.07.
Vlturnus 10-14.08.
SUPer Akcja Lato- wypozyczalnia i zajecia Poniedziatki Wypozyczalnia Sup & Kayak Bujak Centrum Sportu i
instruktazowe dla dzieci i mtodziezy na deskach typu w lipcu i sierpniu Watersports- Pogoria lll Rekreaciji,
SUP. 06.07, 13.07, 20.07 i Wypozyczalnia Sup
27.07 Kontakt: & Kayak Bujak
03.08, 10.08, 17.08, 603 523 698 Watersports.
24.08,
godz. 10:15-12:15 Whpisowe: 10 zt




Maraton Zumby-zajecia, ktore tgczg elementy fitnessu
i tanica latynoamerykanskiego.

Sportowy CAMP z pitka siatkowa i beach tenisem
skierowany do dzieci w wieku 7-13 lat z Dgbrowy
Goérniczej. Zajecia realizowane bedg w wymiarze ok. 5-6
godzin dziennie i obejma treningi siatkdwki plazowej
(beach volley) oraz beach tenisa. Program Campu
zaktada potaczenie elementdéw szkoleniowych z
zabawg i rekreacjg, a takze zapewnienie czasu na

niedziele

w lipcu i sierpniu:

19 lipca

02 sierpnia
16 sierpnia
30 sierpnia
godz: 17:00-19:00

17 -23.07.2026
08.00-16.00

CSLiW Pogoria lll-przed pergola

Kontakt:
513 823 993

Zajecia bezptatne

CSLiW w Parku Zielona

Kontakt:
Ewelina Brzezinska
792 389 830

Agencja eventowa
La Cultura,
Centrum Sportu i
Rekreaciji.

MKS Dabrowa
Gornicza




odpoczynek i regeneracje, w tym przerwe na positek
regeneracyjny.

Zapisy beda poprzez formularz
zgtoszeniowy ktéry udostepnimy na
naszych mediach spotecznosciowych

Bezpieczne Wakacje z Neptunem- lekcja ptywania
potaczone z profilaktyka na temat bezpieczenstwa nad
woda oraz pierwszej pomocy przedmedycznej.

W kazda srode od
01.07.2026
Godz. 11.00i 12.00

Pogoria lll plaza

Kontakt:
biuro@plywanieneptun.com

Zajecia bezptatne

Fundacja Neptuna.

Maraton Taneczny- energetyczne spotkania, petne
muzyki, pozytywnej energii w letniej atmosferze.
Maraton jest otwarty dla oséb w kazdym wieku i na
kazdym poziomie zaawansowania.

Soboty

11.07. 18.00-20.00
25.07. 18.00-20.00
22.08. 17.00-19.00

CSLiW Pogoria lll — przed pergola

Kontakt:
tanecznie.zakrecone@gmail.com

Wydarzenie bezptatne

Tanecznie
Zakrecone,

Era Nowych Kobiet
Zagtebie,

Centrum Sportu i
Rekreaciji.




Wakacyjne Wspinanie- zajecia z podstaw techniki
wspinaczkowej (jak sie wspinac, jak korzystac ze
sprzetu). Pozwalajg rozwija¢ koordynacje ruchowa,

Niedziele
lipca i sierpnia:
05.07, 12.07, 19.07,

CSLiW w Parku Zielona

Speleoklub
Dagbrowa Gornicza,
Centrum Sportu i

site, gibkos¢ i pewnosc siebie. 26.07, Kontakt: Rekreaciji.
02.08, 09.08, 23.08, 505080844
30.08,
Wydarzenie bezptatne
12.00-18.00
Zasady korzystania z dwugodzinnych wejs¢ na basenw | od 27 czerwca do 30 Nemo Swiat Rozrywki Nemo Swiat
godzinach od 9:00 do 20:45 od poniedziatku do sierpnia 2026 Rozrywki.

soboty:

Mtodziez i dzieci szkolne po ukoriczeniu 13.
roku zycia: moga korzystac z bezptatnego
wstepu samodzielnie, na podstawie aktualnej
legitymaciji szkolnej lub Dabrowskiej Karty
Mieszkanca.

Dzieci do ukoriczenia 13. roku zycia (w tym
dzieci w wieku przedszkolnym): moga wejs¢ na
basen obowigzkowo pod opieka opiekuna
prawnego. Podstawag do skorzystania z promocji
jest legitymacja szkolna, Dgbrowska Karta
Mieszkanca, wpis w dokumencie opiekuna lub
inny dokument tozsamosci potwierdzajgcy
zamieszkanie na terenie Gminy Dabrowa
Goérnicza.

Znizka dla opiekunéw: Opiekun dziecka do 13
roku zycia (zamieszkaty w Dgbrowie Gdrniczej)
réwniez zyskuje — jego wstep odbywa sie na
podstawie przystugujacego mu biletu ulgowego
lub normalnego, ale z uwzglednieniem 10%
znizki.

od poniedziatku do
soboty

BEZ NIEDZIEL!

Kontakt:
326390579

Wydarzenie bezptatne




Pogoria Open Water- otwarte Mistrzostwa Dabrowy niedziela: Pogoria lll Centrum Sportu i
Gorniczej w ptywaniu na wodach otwartych potgczone Rekreaciji.
z Finatem Grand Prix Pucharu Polski w ptywaniu na 30 sierpnia Kontakt:

sport@csir.pl

wodach otwartych.

Bezptatne boiska do siatkéwki plazowej na osrodku
CSLiW Park Zielona

szesc¢ boisk do pitki
siatkowej plazowej
dostepne codziennie
od 10:00-21:00
w okresie wakacji

Wydarzenie ptatne wg regulaminu
zawodow

CSLiW w Parku Zielona
Kontakt:
zielona@csir.pl
Tel. 791-117-120, (032) 262 69 97

Centrum Sportu i
Rekreacji

Bezptatna $cianka wspinaczkowa bez instruktora na
osrodku CSLiW Park Zielona

dostepne codziennie
od 10:00-21:00
w okresie wakacji

CSLiW w Parku Zielona
Kontakt:
zielona@csir.pl
Tel. 791-117-120, (032) 262 69 97

Centrum Sportu i
Rekreacji



mailto:Sport@csir.pl
https://csir.pl/obiekty/centrum-sportow-letnich-wodnych-parku-zielona/zielona@csir.pl
https://csir.pl/obiekty/centrum-sportow-letnich-wodnych-parku-zielona/zielona@csir.pl
https://csir.pl/obiekty/centrum-sportow-letnich-wodnych-parku-zielona/zielona@csir.pl

