
    Program Dąbrowskiej Akcji Lato 2026 

Nazwa wydarzenia + krótki opis 
 

Termin Miejsce Organizator 

C.S.I.R. Misja Specjalna- Mini Survival 2026 - 
pięciodniowe obozy dla uczniów szkół podstawowych 
klas I-III oraz IV-VI, które odbywają się w stylu 
survivalowym na terenie Eurocampingu w Błędowie. 
 

Klasy I – III: 
I turnus       29.06-03.07. 
III turnus    13 - 17.07. 
V turnus      03 - 07.08. 
VII turnus   17 - 21.08. 
 
Klasy IV – VI: 
II turnus       06 - 10.07. 
IV turnus     20 - 24.07. 
VI turnus     10 - 14.08. 

Baza Biwakowo-Campingowo 
Rekreacyjna ,,Eurocamping’’ w 
Błędowie 
 
Kontakt: survival@csir.pl 
 
wydarzenie płatne 

Centrum Sportu i 
Rekreacji. 
 

SUPer Akcja Lato- wypożyczalnia i zajęcia 
instruktażowe dla dzieci i młodzieży na deskach typu 
SUP. 
 

Poniedziałki 
w lipcu i sierpniu 
06.07, 13.07, 20.07 i 
27.07 
03.08, 10.08, 17.08, 
24.08,  
godz. 10:15-12:15 
 

Wypożyczalnia Sup & Kayak Bujak 
Watersports- Pogoria III 
 
Kontakt: 
603 523 698 
 
Wpisowe: 10 zł 
 

Centrum Sportu i 
Rekreacji, 
Wypożyczalnia Sup 
& Kayak Bujak 
Watersports. 

Joga na wodzie- czyli dwugodzinne zajęcia, które łączą 
ze sobą pływanie oraz jogę na deskach typu SUP. 
Zajęcia poprowadzi joginka Ania Tojka. 
Zajęcia dla osób pełnoletnich umiejących pływać na 
SUP-ach. 
 

czwartki  
w lipcu i sierpniu  
16.07, 23.07,  
13.08, 27.08,  
 
godz: 17:00-19:00 
 
 

Sup & Kayak Bujak Watersports- 
Pogoria III 
 
Kontakt: 
603 523 698 
 
 
30 zł - za zajęcia 
(można mieć swoją deskę) 
 

Sup & Kayak Bujak 
Watersports,  
Anna Tojka Moja 
Pasja Joga. 
 
Max 10 osób 



Maraton Zumby-zajęcia, które łączą elementy fitnessu 
i tańca latynoamerykańskiego. 

niedziele 
w lipcu i sierpniu: 
 
19 lipca 
 
02 sierpnia 
16 sierpnia 
30 sierpnia  
godz: 17:00-19:00 
 

CSLiW Pogoria III-przed pergolą 
 
Kontakt: 
513 823 993 
 
Zajęcia bezpłatne 
 

Agencja eventowa 
La Cultura, 
Centrum Sportu i 
Rekreacji. 

Wakacje z Rakietą- zajęcia z podstaw tenisa, 
rozwijające koordynację ruchową, zwinność i 
koncentrację. 
 

wt – śr – czw.  
30.06, 01.07, 02.07  
07.07, 08.07, 09.07, 
18.08, 19.08, 20.08. 
25.08, 26.08, 27.08 . 
 
od 14.00 do 18.00 
 
14.00 do 15.00 
młodzież 16-18 lat 
15.00 do 16.00 
młodzież 13-15 lat 
16.00 do 17.00 
Dzieci 9-12 lat 
17.00 do 18.00 
Dzieci 6-8 lat 

CSLiW w Parku Zielona 
 
Kontakt i rezerwacja: 
660 422 944 
 
 
 

Centrum Sportu i 
Rekreacji 
 
 
 

Sportowy CAMP z piłką siatkową i beach tenisem 
skierowany do dzieci w wieku 7–13 lat z Dąbrowy 
Górniczej. Zajęcia realizowane będą w wymiarze ok. 5-6 
godzin dziennie i obejmą treningi siatkówki plażowej 
(beach volley) oraz beach tenisa. Program Campu 
zakłada połączenie elementów szkoleniowych z 
zabawą i rekreacją, a także zapewnienie czasu na 

17 – 23.07.2026 
08.00 – 16.00 

CSLiW w Parku Zielona 
 
Kontakt: 
Ewelina Brzezińska 
792 389 830 

MKS Dąbrowa 
Górnicza 



odpoczynek i regenerację, w tym przerwę na posiłek 
regeneracyjny. 

Zapisy będą poprzez formularz 
zgłoszeniowy który udostępnimy na 
naszych mediach społecznościowych 

Bezpieczne Wakacje z Neptunem- lekcja pływania 
połączone z profilaktyką na temat bezpieczeństwa nad 
wodą oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. 

W każdą środę od 
01.07.2026 
Godz. 11.00 i 12.00  

Pogoria III plaża 
 
Kontakt: 
biuro@plywanieneptun.com 
 
 
Zajęcia bezpłatne 
 

Fundacja Neptuna. 
 

Wakacje z zapasami- zajęcia otwarte 
ogólnorozwojowe z elementami zapasów, gier i zabaw 
dla dzieci w wieku 10 – 15 lat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Poniedziałki  
13.07, 20.07, 27.07 
03.08, 10.08,  
Środy 
15.07, 22.07, 29.07, 
05.08, 12.08. 
Godz. 10:00 – 12:00 

Hala Widowiskowo – Sportowa 
“Centrum” 
 
Kontakt:  
Dziad Krzysztof 
515 537 158 

CSiR MOS, 
Centrum Sportu i 
Rekracji.  

Maraton Taneczny- energetyczne spotkania, pełne 
muzyki, pozytywnej energii w letniej atmosferze. 
Maraton jest otwarty dla osób w każdym wieku i na 
każdym poziomie zaawansowania. 

Soboty 
11.07.  18.00 – 20.00 
25.07.  18.00 – 20.00 
22.08.  17.00 – 19.00  

CSLiW Pogoria III – przed pergolą 
 
Kontakt: 
tanecznie.zakrecone@gmail.com 
 
Wydarzenie bezpłatne 
 
 

Tanecznie 
Zakręcone, 
Era Nowych Kobiet 
Zagłębie, 
Centrum Sportu i 
Rekreacji. 



Wakacyjne Wspinanie- zajęcia z podstaw techniki 
wspinaczkowej (jak się wspinać, jak korzystać ze 
sprzętu). Pozwalają rozwijać koordynację ruchową, 
siłę, gibkość i pewność siebie. 
 
 

Niedziele  
lipca i sierpnia: 
05.07, 12.07, 19.07, 
26.07, 
02.08, 09.08, 23.08, 
30.08, 
 
12.00 – 18.00 
 

CSLiW w Parku Zielona 
 
 
Kontakt: 
505 080 844 
 
Wydarzenie bezpłatne 

Speleoklub 
Dąbrowa Górnicza, 
Centrum Sportu i 
Rekreacji. 

Zasady korzystania z dwugodzinnych wejść na basen w 
godzinach od 9:00 do 20:45 od poniedziałku do 
soboty:   

• Młodzież i dzieci szkolne po ukończeniu 13. 
roku życia: mogą korzystać z bezpłatnego 
wstępu samodzielnie, na podstawie aktualnej 
legitymacji szkolnej lub Dąbrowskiej Karty 
Mieszkańca.   

• Dzieci do ukończenia 13. roku życia (w tym 
dzieci w wieku przedszkolnym): mogą wejść na 
basen obowiązkowo pod opieką opiekuna 
prawnego. Podstawą do skorzystania z promocji 
jest legitymacja szkolna, Dąbrowska Karta 
Mieszkańca, wpis w dokumencie opiekuna lub 
inny dokument tożsamości potwierdzający 
zamieszkanie na terenie Gminy Dąbrowa 
Górnicza.   

• Zniżka dla opiekunów: Opiekun dziecka do 13 
roku życia (zamieszkały w Dąbrowie Górniczej) 
również zyskuje – jego wstęp odbywa się na 
podstawie przysługującego mu biletu ulgowego 
lub normalnego, ale z uwzględnieniem 10% 
zniżki.  

  

od 27 czerwca do 30 
sierpnia 2026 
 
od poniedziałku do 
soboty 
 
BEZ NIEDZIEL! 

Nemo Świat Rozrywki 
 
Kontakt: 
32 639 05 79 
 
 
Wydarzenie bezpłatne 
 

Nemo Świat 
Rozrywki. 
 
 



Pogoria Open Water- otwarte Mistrzostwa Dąbrowy 
Górniczej w pływaniu na wodach otwartych połączone 
z Finałem Grand Prix Pucharu Polski w pływaniu na 
wodach otwartych. 

niedziela: 
 
30 sierpnia 

Pogoria III 
 
Kontakt: 
sport@csir.pl 
 
Wydarzenie płatne wg regulaminu 
zawodów 

Centrum Sportu i 
Rekreacji. 

Bezpłatne korty tenisowe na ośrodku  CSLiW Park 
Zielona na podstawie Dąbrowskiej Karty Mieszkańca - 

Aktywna DG    

Dostępne codziennie 
od 10.00 do 21.00                   
w okresie wakacji  

CSLiW w Parku Zielona   
Kontakt:  

zielona@csir.pl  
Tel. 791-117-120, (032) 262 69 97  

 
 
  

Centrum Sportu i 
Rekreacji  

   

Bezpłatne boiska do siatkówki plażowej na ośrodku 
CSLiW Park Zielona   

sześć boisk do piłki 
siatkowej plażowej 

dostępne codziennie 
od 10:00-21:00   

w okresie wakacji  

CSLiW w Parku Zielona   
Kontakt:  

zielona@csir.pl  
Tel. 791-117-120, (032) 262 69 97  

   

Centrum Sportu i 
Rekreacji  

  

Bezpłatna ścianka wspinaczkowa bez instruktora na 
ośrodku CSLiW Park Zielona   

dostępne codziennie 
od 10:00-21:00   

w okresie wakacji  

CSLiW w Parku Zielona   
Kontakt:  

zielona@csir.pl  
Tel. 791-117-120, (032) 262 69 97  

   

Centrum Sportu i 
Rekreacji   
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