Zarzadzenie Nr 22/2026
Dyrektora Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gorniczej
z dnia 14.07.2026 r.

w sprawie: wprowadzenia REGULAMINU WODNEGO TORU PtYWACKIEGO NA JEZIORZE
POGORIA Ill W DABROWIE GORNICZEJ

Na podstawie § 7 pkt. 7 Statutu Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej przyjetego
Uchwatg Nr XI11/226/2011 Rady Miejskiej w Dabrowie Gorniczej z dnia 22.12.2011 .
z pOzniejszym zmianami (t.j. Uchwata Nr XLV/880/2018 Rady Miejskiej w Dabrowie Gérniczej
z dnia 17.10.2018 r.).

ZARZADZAM:

§1

Wprowadzi¢c REGULAMUN WODNEGO TORU PLYWACKIEGO NA JEZIORZE POGORIA i
W DABROWIE GORNICZEJ w brzmieniu stanowigcy ZAtACZNIK do niniejszego zarzadzenia.

§2

Wykonanie i nadzér nad realizacjg zarzadzenia powierza sie Z-CY DYREKTORA
DS.TECHNICZNYCH.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01.08.2026 r.



Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 22/2026
Dyrektora CSiR

w Dgbrowie Gorniczej

z dnia 14.07.2026r.

REGULAMIN WODNEGO TORU PLYWACKIEGO NA JEZIORZE POGORIA Il W DABROWIE GORNICZE)

§1. Postanowienia ogodlne

1.

10.

Regulamin okresla zasady korzystania z Wodnego Toru Ptywackiego zlokalizowanego na
jeziorze Pogoria Ill w Dgbrowie Gérniczej.

Tor ptywacki jest elementem infrastruktury obiektu Centrum Sportéw Letnich i Wodnych
Pogoria przy zbiorniku Pogoria Ill bedgcego w zarzadzie Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie
Goérniczej przy ul. Konopnickiej 29.

Tor ptywacki zlokalizowany na jeziorze Pogoria Ill w Dgbrowie Gdrniczej. Usytuowany za
kagpieliskiem miejskim, po lewej stronie molo. Jest obiektem ogdlnodostepnym,
przeznaczonym do uprawiania ptywania oraz rekreacji wodne;j.

Kazda osoba korzystajgca z toru ptywackiego oraz platformy ptywajacej zobowigzana jest do
zapoznania sie z niniejszym regulaminem i bezwzglednego przestrzegania jego postanowien.
Tor ptywacki jest wyposazony w odrebny maszt sygnalizacyjny umieszczony na platformie
ptywajacej przeznaczony do zawieszania flag informacyjnych. Maszt ten jest niezalezny od
masztow sygnalizacyjnych zlokalizowanych na plazy

Tor ptywacki jest czynny w dni powszednie od 01 sierpnia do 31 sierpnia od godziny 10.00 do
godziny 18.00, a w soboty, niedziele i $wieta od godziny 10.00 do godziny 19.00. Poza
wyznaczonym okresem tor moze by¢ uzytkowany po wczesniejszym ustaleniu
z administratorem toru.

Gtebokos$¢ wody w obszarze toru ptywackiego wynosi od 2.5 do 4 metréw, co wymaga od
uzytkownikéw umiejetnosci ptywania na poziomie co najmniej dobrym.

Tor ptywacki przeznaczony jest do rekreacyjnego i treningowego ptywania na wodach
otwartych.

Korzystanie z toru jest dobrowolne i odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ uzytkownika.

W przypadku oséb niepetnoletnich odpowiedzialnos¢ ponoszg ich rodzice lub opiekunowie
prawni.

Korzystanie z toru nie zwalnia uzytkownikéw z obowigzku przestrzegania przepiséw
dotyczacych bezpieczenstwa na obszarach wodnych oraz regulaminéw obowigzujgcych na
terenie jeziora Pogoria lll, regulaminu korzystania z kapieliska oraz regulamin obiektu
Centrum Sportéw Letnich i Wodnych Pogoria przy zbiorniku Pogoria lIl.

§2. Zasady korzystania z toru

Tor ptywacki jest przeznaczony wytgcznie dla oséb umiejgcych ptywaé. Osoby niepetnoletnie
mogq korzystac z obiektu wytgcznie pod opieka i na odpowiedzialnos$¢ rodzicéw lub
petnoletnich opiekunéw.

Zaleca sie korzystanie z toru w godzinach funkcjonowania kgpieliska strzezonego i przy
obecnosci stuzb ratowniczych.



Osobom korzystajgcym z toru zaleca sie stosowanie bojki asekuracyjnej zwiekszajgcej
widoczno$é ptywaka.

Przed wejsciem do wody uzytkownik powinien oceni¢ swéj stan zdrowia oraz warunki
atmosferyczne.

Zaleca sie ptywanie w parach lub grupach.

Ruch na torach ptywackich odbywa sie w sposéb uporzadkowany (zaleca sie ruch
prawostronny). Nalezy poruszac sie zgodnie z kierunkiem wyznaczonym przez oznakowanie
toru.

Zabrania sie zatrzymywania w miejscach utrudniajgcych ruch innym uzytkownikom.
Platforma ptywajgca stuzy do odpoczynku, rekreacji oraz jako punkt startowy/nawrotowy dla
ptywakdw oraz stanowi miejsce, w ktérym znajduje sie trener/instruktor.

Na platformie ptywajacej nalezy zachowad szczegdlng ostroznosé z uwagi na ryzyko
poslizgniecia sie.

10. Za rzeczy pozostawione na platformie nie odpowiada administrator toru

§3. Bezpieczenstwo

® oo oo

W celu zapewnienia bezpieczenistwa wszystkim uzytkownikom, na terenie toru ptywackiego
oraz platformy uzytkownik toru zobowigzany jest do:

Zachowania szczegdlnej ostroznosci.

Niezwtocznego zgtaszania zauwazonych zagrozen.

Natychmiastowego zgtoszenia ratownikowi lub trenerowi pogorszenia sie samopoczucia
Stosowania sie do polecen ratownikéw wodnych, organizatora oraz stuzb porzadkowych,
Uzytkownik toru jest zobowigzany przede wszystkim do dbania o bezpieczenstwo wtasne
oraz innych oséb.

Bezwzgledne stosowanie sie do regulaminu obiektu, polecen ratownikéw oraz komunikatéw
(np. zakaz wchodzenia do wody przy czerwonej fladze).

Dostosowanie sit do zamiardw:. Realna ocena swoich umiejetnosci ptywackich, kondycji oraz
stanu zdrowia przed wyptynieciem na otwartg przestrzen.

Uzywanie bojki asekuracyjnej w celu zapewnienia widocznosci ptywaka dla ratownikéw i
sternikdw oraz innych uzytkownikéw zbiornika oraz samoasekuracji w razie skurczu.
Ustepowanie pierwszenstwa i unikanie zachowan zagrazajgcych innym.

Alarmowanie ratownikéw wodnych, w przypadku zauwazenia, ze ktos$ potrzebuje pomocy.

84. Zakazy

Na terenie wodnego toru ptywackiego zabrania sie:

1.

Whptywania jednostkami ptywajgcymi do strefy toru, z wyjatkiem jednostek ratowniczych i
obstugi.

Korzystania z toru i przebywania na platformie podczas obowigzywania zakazu kapieli lub
wywieszenia czerwonej flagi na kgpielisku i na platformie

Korzystania z toru podczas burzy, silnego wiatru, mgty lub innych niebezpiecznych zjawisk
atmosferycznych,

Korzystania z toru w nocy ( od zachodu do wschodu storica)



5. Korzystania z toru po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub substancji wptywajgcych
na zdolnos$¢ oceny sytuacji,

6. Korzystania z toru i platformy osobom, ktérych stan zdrowia moze stwarzac¢ zagrozenie dla
nich samych lub innych uzytkownikow.

7. Skakania do wody z platformy, boi oraz elementédw oznakowania toru na gtéwke oraz w
miejscach, gdzie moze to zagrozi¢ innym ptywakom.

8. Popychania, wciggania do wody lub podtapiania innych uzytkownikdw.

9. Niszczenia, przestawiania lub demontazu oznakowania toru. Niszczenia infrastruktury toru
(bujania bojami, zrywania lin torowych, dewastowania platformy).

10. Zaktécania korzystania z toru przez innych uzytkownikéw.

11. Organizowania zaje¢ komercyjnych bez zgody zarzadcy obiektu.

12. Zasmiecania akwenu i jego otoczenia.

13. Wprowadzania zwierzat do strefy toru ptywackiego.

§5. Odpowiedzialnos¢

1. Administrator toru nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia wynikajace z
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu, zasad bezpieczeristwa oraz z braku umiejetnosci
ptywackich uzytkownikow.

2. Osoby niszczace mienie obiektu ponoszg petng odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzagdzone
szkody. W przypadku oséb nieletnich odpowiedzialnosé ponoszg ich prawni opiekunowie.

3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru.

4. Osoby naruszajace regulamin mogg zosta¢ zobowigzane do natychmiastowego opuszczenia
strefy toru ptywackiego.

§6. Postanowienia koncowe

1. Korzystanie z wodnego toru ptywackiego oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg obowigzujgce
przepisy prawa oraz regulaminy obowigzujace na terenie jeziora Pogoria lll.

3. Skargii wnioski nalezy zgtasza¢ do obstugi obiektu lub sekretariatu Centrum Sportu i Rekreacji
w Dabrowie Gdrniczej przy ul. Konopnickiej 29.

§6. Numery alarmowe

W razie wypadku lub zagrozenia zdrowia i zycia nalezy natychmiast powiadomié ratownikéw WOPR
(jesli sg na stuzbie) lub skorzystaé z telefonéw alarmowych:

R, 112 — 0gdélny numer alarmowy
t. 985 lub 601 100 100 — Ratownictwo wodne (WOPR)
R, 517 080 999 WOPR Dabrowa Gérnicza



